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Stehe im Bus/
Bahn/U-Bahn auf 
und singe ein Lied

Ste-
he an eine steilen 

Treppe bereit und helfe 
denen, die Schwie-
rigkeiten mit den 

Stufen haben.
Stehe in 

einem Café und 
rezitiere ein 

Gedicht.

Suche Pfand-
flaschen und spende 

den Erlös.

Backe einen 
Kuchen und verschen-

ke ihn an jemand 
Unbekannten.

Gebe 
Buchempfehlun-

gen in der Stadtbü-
cherei.

Ste-
he vor einem La-

denschaufenster und 
führe spontan eine 

Pantomime auf.

Ver-
schenke 

20 Rollen Klopapier 
auf einer Rast-

stätte.

Über-
zeuge in einem Bus 

jemanden, er hättest 
Deinen Sitzplatz 

reserviert.

Ver-
sende an eine 

unbekannte Person 
sieben Tage lang 
eine nette Karte

Ver-
schenke eine 

Seite aus Deinem 
Lieblingsbuch.

Trage einer 
älteren Dame im 
Supermarkt den 

Einkaufskorb

Wünsche 
jemanden, der traurig 

aussieht, einen 
schönen Tag.

Führt 
ein spontanes Impro-

theaterstück in der 
Fußgängezone auf

Über-
reiche auf der Straße 

jemandem eine 
Blume.

Gebt im 
Altenheim 

ein Konzert

Klin-
gele an einer 

Haustür und bitte die 
öffnende Person, den 

Gehsteig kehren zu 
dürfen.

Denke
 Dir eine eigene 

Aufabe aus!

Er-
tausche eine 

Ansichtskarte und 
verschicke sie mit 

einem lieben 
Gruß.

Infomiere 
Besucher eines Mu-
seums Deiner Wahl 

über die Ausstel-
lungsstücke.

Ver-
schenke an einen 

Passanten auf der 
Straße eine ostra-

kon-Ausgabe.

Tanze Deinen 
Namen in 
den Sand

Rufe 
jemanden am 

Abend an und lese 
eine Gute-Nacht-

Geschichte vor.

Melde Dich 
bei einem Telefon-
anruf mit „Schön, 

dass ich Sie 
erreicht habe“
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Entlang der Außenkanten 
ausschneiden, die W

ürfel- 
und Klebeflächen um

knicken, 
den W

ürfel dann zusam
m

en-
kleben.


