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Vorwort

Liebe Pfadfinderinnen und Pfadfinder,

in den vergangen Jahren haben wir uns in der Bundesfiihrung, aber auch
in der Bundesfiihrerschaft regelmdBig mit der Thematik ,Prédvention von se-
xualisierter Gewalt” auseinandergesetzt, da uns der Schutz und das Wohl
unserer Mitglieder ein grundsdtzliches Anliegen ist. Dieses Verstdndnis
spiegelt sich in unserer Bundesordnung wieder. Im Kapitel ,Unser Weg”“
heiRt es: Wir wollen einander vor Gefahren schiitzen und vor Schaden be-
wahren. Dabei gehen wir aktiv gegen sexistisches, diskriminierendes und
gewalttdtiges Verhalten vor. Wir respektieren diese persénlichen Grenzen
und schreiten bei Ubertritten ein.

Die erste Auflage der Handreichung ,Schutz vor sexualisierter Gewalt” ha-
ben wir an alle Sippenfiihrerlnnen, Stammesfiihrerlnnen und alle anderen
Verantwortungstrdgerinnen unseres Bundes versendet. Sie war schon bald
vergriffen.

Auf den Sippen- und Stammesfiihrerlnnenschulungen werden Kurseinhei-
ten zur Prdvention von sexualisierter Gewalt durchgefiihrt. Diese Handrei-
chung soll, zusdtzlich zu den Schulungseinheiten, Wissen an alle Flihrungs-
ebenen und Verantwortungstrdgerlnnen der CPD liefern, um sexualisierter
Gewalt vorzubeugen, sie zu erkennen und, wenn sie geschieht, helfen, die
richtigen Schritte einzuleiten.

Wir méchten euch bitten, dieses ernste Thema nicht in Vergessenheit
geraten zu lassen. Es ist wichtig, dass wir uns damit auseinandersetzen.
Durch unser Wissen schiitzen wir unsere zum GroBteil noch sehr jungen
Mitglieder. In einer zeitgemdBen Jugendarbeit miissen wir durch Schu-
flungs- und Prédventionsarbeit fiir ,sexualisierte Gewalt” sensibilisieren und
unseren Mitgliedern den bestmdéglichen Schutz erméglichen. Auferdem
stdrken wir uns als christliche Gemeinschaft, wenn wir entschlossen fiir
einen angemessenen Umgang miteinander einstehen.

Indem ihr diese Handreichung intensiv durcharbeitet und euer Wissen da-
riiber in der alltdglichen Praxis anwendet und weitergebt, tragt ihr einen
wesentlichen Teil dazu bei, dass sich Kinder und Jugendliche in unserem
Bund gefahrlos entwickeln kénnen und mit freude bei den christlichen
Pfadfindern sein konnen.

Herzlich Gut Pfad

Eure Bundesfiihrung

P.S. Die Erstellung dieser Handreichung auf Basis der Arbeitshilfe , AKTIVI gegen se-
xualisierte Gewalt” vom Verband Christlicher Pfadfinderinnen und Pfadfinder (VCP)
wdre ohne die freundliche Genehmigung unserer Pfadfinderfreunde vom VCP (ins-
besondere des Autors, Dr. Tim Gelhaar) nicht mdglich gewesen. Dafiir mdchten wir
an dieser Stelle herzlich danken!



Einleitung

Kinder und Jugendliche lernen im Laufe ihrer Entwicklung die Welt ken-
nen. Sie beobachten, fragen, probieren mit unerschopflicher Energie und
Phantasie. Um leben und wachsen zu kénnen, brauchen sie Vertrauensper-
sonen, die ihnen Liebe und Geborgenheit schenken. Sie brauchen Unter-
stiitzung, Zdrtlichkeit, Hilfe, Schutz und Sicherheit. Darauf sind M&ddchen
und Jungen angewiesen und darauf vertrauen sie.

Erfahren Kinder oder Jugendliche sexualisierte Gewalt, missbraucht eine
Tdterin oder ein Tdter die Liebe, die Abhdngigkeit oder das Vertrauen fir
eigene sexuelle Bediirfnisse — und setzt das eigene Bediirfnis nach Un-
terwerfung, Macht oder Ndhe mit Gewalt durch. Sie/Er gefdhrdet die
Lebens- und Entwicklungsgrundlagen und schddigt die Seele der Kinder
oder Jugendlichen. (G. BRAUN-BucH)

Die CPD will Kinder und Jugendliche in ihrer positiven Entwicklung beglei-
ten und unterstiitzen. In der Satzung heift es dazu:'

Die CPD ist ein Jugendbund, welcher junge Menschen in Zusammenarbeit mit den El-
tern [..] zu verantwortungsbewussten Christen und miindigen Biirgern eines freiheit-
lich-demokratischen Staates im Rahmen von Jugendlagern, -fahrten und -schulungen

erzieht. Sie dient damit der Jugendpflege und -fiirsorge.

Sexualisierte Gewalt ist jedoch trauriger Alltag. Tdglich sind tausende
Kinder und Jugendliche Situationen ausgesetzt, in denen ihre Grenzen
achtlos, schamlos und brutal missachtet werden. Jedes dritte bis vier-
te Mddchen und jeder achte bis zehnte Junge hat bereits mindestens
einmal sexualisierte Gewalt erlebt. Sexualisierte Gewalt kommt so hdu-
fig vor, dass man davon ausgehen kann, in jeder Kindergartengruppe, in
jeder Schulklasse, in jeder Jugendgruppe, in jeder Nachbarschaft oder
Verwandtschaft sind Kinder und Jugendliche zu finden, die sexualisierte
Gewalterfahrungen gemacht haben. Auch in der CPD gibt es Mddchen und
Jungen, die sexudlisierte Gewalt erfahren bzw. erfahren haben oder die
von ihr gefdhrdet sind.

Als CPD setzen wir uns mit dem Thema auseinander, weil wir Betroffene
und moglicherweise auch Taterinnen und Tdter in unseren Reihen haben.
Wir wollen uns unserer Verantwortung bewusst werden und Kinder und
Jugendliche bestmoglich vor sexualisierter Gewalt und Machtmissbrauch
schiitzen. Die vorliegende Handreichung will dabei helfen.

' Satzung der Christlichen Pfadfinderschaft Deutschlands e. V.: §2 Absatz |



Das Thema sexualisierte Gewalt in der CPD

Im Sommer 2010 beschloss die Bundesfiihrerschaft der CPD, sich des The-
mas explizit anzunehmen und Arbeitshilfen zu entwickeln sowie das The-
ma auf breiter Basis, insbesondere noch stdrker als bisher in Schulungen,
zu behandeln. Zu diesem Zweck wurde uns die vom Verband Christlicher
Pfadfinderinnen und Pfadfinder (VCP) ausgearbeitete Handreichung »AK-
TIVI gegen sexualisierte Gewalt« als Vorlage fiir eine CPD-Ausgabe (iber-
lassen. Wir achten auf die uns anvertrauten Kinder und Jugendlichen,
treten aktiv fiir ihr Wohl und gegen sexualisierte Gewalt ein.

Das Thema wird auf Landesmark- und Bundesebene, in Schulungen und
Flihrerrunden berticksichtigt. Es gibt Vertrauenspersonen des Bundes, die
bei Fragen und Problemen angesprochen werden kénnen. Schulungsinhalte
zu diesem Thema sind fiir die Ausbildung und Fortbildung von Gruppen-
leitungen verpflichtender Bestandteil. Schulungsmaterialien werden vom
Bundesschulungswart zur Verfligung gestellt. Referenten erwerben ent-
sprechende Qualifikationen.

Zur vorliegenden Handreichung

» Zielgruppe

Die vorliegende Handreichung richtet sich an alle Verantwortungstrdagerin-
nen und -trdger in der CPD: An alle Meutenfiihrerlnnen, Akelas, Sippen-,
Stammes-, Ortsring- und Gaufiihrerlnnen sowie an alle Verantwortlichen
auf Landesmark- und Bundesebene. Durch die Auseinandersetzung mit
den Inhalten dieser Handreichung sollen sie im Umgang mit den uns an-
vertrauten Kindern und Jugendlichen an Sicherheit und Wachsamkeit ge-
winnen, um sie bestmdglich vor seelischer, korperlicher und sexualisierter
Gewalt zu schiitzen. Gleichzeitig richtet sich die Handreichung an externe
Partnerinnen und Partner der CPD. Sie macht transparent, was wir unter
sexualisierter Gewalt verstehen und wie wir dagegen auf allen Ebenen des
Bundes entschieden eintreten. (Potentiellen) Tdaterinnen und Tdtern macht
sie deutlich, dass in der CPD kein Platz fiir grenzverletzendes sexualisiertes
Verhalten und Machtmissbrauch ist und dass jedem Verdacht auf allen
Ebenen des Bundes entschieden und kompetent nachgegangen wird.



Inhalte und Ziele

Die Handreichung will den Blick schdrfen und die Wahrnehmung sensibi-
lisieren, damit auf allen Ebenen der CPD entschieden gegen sexualisierte
Gewalt eingetreten werden kann. Sie soll allen Verantwortlichen in der
Kinder- und Jugendarbeit in der CPD Unterstiitzung und Hilfe sein. Dazu
werden zum einen thematische Hintergrundinformationen vermittelt und
zum anderen konkrete Handlungspldne an die Hand gegeben.

Im Einzelnen will die vorliegende Handreichung:

versuchen, den Begriff sexualisierte Gewalt zu definieren,

einen Uberblick tiber aktuelle Daten und Fakten liefern und mit be-
stimmten Mythen aufrdumen,

helfen, mogliche Hinweise auf Tdterlnnen sowie Betroffene friihzei-
tig zu erkennen,

auf mogliche Situationen sexualisierter Gewalt speziell im pfadfin-
derischen Kontext der CPD eingehen,

konkrete Hilfestellungen anbieten und einen Interventions- bzw.
Krisenfahrplan an die Hand geben, um im Falle eines vermuteten
oder bestdtigten Falles sexualisierter Gewalt die richtigen Schritte
Zu tun,

tiber rechtliche Hintergriinde aufkldren,

dazu anregen, in den Gruppenstunden (iber sexualisierte Gewalt zu
sprechen, um die Kinder und Jugendlichen zu sensibilisieren und zu
stdrken,

Prdventionsansdtze vorstellen,

Kontaktdaten von regionalen und bundesweiten Beratungsstellen
sowie Online-Beratungsstellen mit unterschiedlichen Schwerpunk-
ten zur Verfligung stellen,

eine Sammlung von kommentierten Medientipps (Biicher, Filme) zur
Verfligung stellen, die das Thema vertiefen und z.B. im Rahmen von
Gruppenstunden und Projekten eingesetzt werden kénnen.



1. Sexuadlisierte Gewalt —
was ist das?

1.1 Definition

Sexualisierte Gewalt? ist eine individuelle, alters- und geschlechtsunab-
hdngige Grenzverletzung und meint jede sexuelle Handlung, die an oder
vor Kindern oder Jugendlichen entweder gegen deren Willen vorgenommen
wird oder der die Kinder oder Jugendlichen aufgrund kérperlicher, psychi-
scher, kognitiver oder sprachlicher Unterlegenheit nicht wissentlich zu-
stimmen kann. Tdterlnnen nutzen ihre eigene Macht und Autoritdtspositi-
on aus, um ihre Bediirfnisse auf Kosten des Kindes zu befriedigen (Bance &
DecGeNer, 1096). Zentral ist dabei die Verpflichtung zur Geheimhaltung, die
die Kinder oder Jugendlichen zur Sprachlosigkeit, Wehrlosigkeit und Hilf-
losigkeit verurteilen (Scroi, 19082). Sexualisierte Gewalt ist von der Tdterln
geplant und passiert niemals aus Versehen.

Sexualisierte Gewalt beginnt dort, wo ein Mensch beginnt,
= seine sexuelle Erregung zu suchen,

= oder mit sexuellen Mitteln andere Ziele verfolgt (z.B. Machtaus-
tibung),

ohne dass er auf die freie und informierte Zustimmung des Gegeniibers
zdhlt oder zdhlen kann. Das bedeutet, alle Grenzverletzungen in Verbin-
dung mit einer sexuellen Handlung, egal in welcher Abstufung, die zwi-
schen Erwachsenen und Kindern/Jugendlichen (oder auch zwischen Kin-
dern und Jugendlichen) vorkommen, sind immer sexualisierte Gewalt.?

Dieses Begriffsverstdndnis erweist sich fiir die Praxis zum derzeitigen Wis-
sensstand als umfassend. Bis heute gibt es in Deutschland jedoch keine
offiziell vereinbarte Definition von sexualisierter Gewalt an Kindern und
Jugendlichen.

2 Hdufig findet sich im Sprachgebrauch auch der Begriff des »sexuellen Missbrauchs«.
Die CPD bevorzugt jedoch den Begriff der sexualisierten Gewalt, da viele »missbrauchte«
Menschen die Selbstkategorisierung als »missbraucht« ablehnen, denn dies bedeutet nach
ihrem Verstdndnis, dass es dem »missbrauchenden« Menschen gelungen ist, sie zu einem
Gegenstand zu machen, der sie nie — auch widhrend der »Missbrauchshandlung« nicht — ge-
wesen sind. Des Weiteren wird die Verwendung des Begriffes »Missbrauch « kritisiert, insofern
als dies fdlschlicherweise die Mdglichkeit eines zuldssigen sexuellen Gebrauchs implizieren
kénnte.

3 Es geht jedoch nicht darum, mit dem Begriff der sexualisierten Gewalt kindliche und
jugendliche Sexualitdt generell zu verurteilen. Jugendliche und auch Kinder sind sexuelle
Wesen und haben sexuelle Bediirfnisse. Sie sind interessiert an ihrem eigenen Korper, dem
Korper anderer Kinder und Jugendlicher und dem Erwachsener. Es gibt Kontakte zwischen
Kindern und zwischen Jugendlichen, die kindlicher und jugendlicher Sexualitidt entsprechen
(angefangen mit Doktorspielen im Kindergartenalter). Das heift: Beide empfinden es als an-
genehm, sind wirklich gleichberechtigt, der Altersunterschied ist nicht zu groB und es geht
nicht um Machtaustibung.



1.2 Formen sexualisierter Gewalt

Sexualisierte Gewalt kommt in vielen Formen und Abstufungen vor. Dabei
kann zwischen Formen mit und ohne Kdrperkontakt unterschieden werden.
Sobald eine Grenzverletzung stattfindet, spricht man von sexualisierter
Gewalt. Wann die eigene Grenze verletzt wird, spiiren Kinder oder Jugend-
liche. Dies kann individuell verschieden sowie alters- und geschlechtsab-
hdngig sein. Allen Formen sexualisierter Gewalt ist gemein, dass sie zer-
storerisch sind und in der Seele der Betroffenen verheerenden Schaden
anrichten kénnen.

» Sexualisierte Gewalt ohne Korperkontakt:
= Exhibitionismus,
= Voyeurismus,

= gemeinsames Anschauen von Pornografie bzw. das Versenden
pornografischer Fotos an Kinder und Jugendliche,

= Gesprdche, Filme oder Bilder mit sexuellem Inhalt, die nicht alters-
gemdR sind,

= sich vor anderen ausziehen miissen,

= stdndige verbale oder non-verbale Kommentierung der kérperlichen
Entwicklung der Geschlechtsmerkmale von Kindern oder Jugendli-
chen,

= beim Baden/Duschen beobachtet werden,

= sexualisierte Sprache (,geiler Arsch, scharfe Titten, schwuler
Wichser, ..,

= Kinder oder Jugendliche in Chatrdumen im Internet beldstigen,
sie auffordern, sexuelle Handlungen an sich vorzunehmen.

» Sexualisierte Gewalt mit Korperkontakt:
= sexualisierte Kiisse und Zungenkiisse,

= Bertihrungen der bekleideten Betroffenen an Brust, Gesdh oder den
Genitalien.

» Von schweren oder massiven Formen sexualisierter Gewalt spricht
man bei:

= Zwang zu sexuellen Handlungen (z.B. Selbstbefriedigung),
= Bertihrung der Genitalien von bzw. durch Tdterln,
= vaginale oder anale Penetration,

= anale, orale oder genitale Vergewaltigung.

» Sexualisierte Gewalt in der CPD und im Elternhaus

Als Gruppenleitungen in der CPD von Meuten oder Sippen, auf Stammes-,
Ortsring-, Gau-, Landesmark- oder Bundesebene oder als oder Verant-
wortliche von Aktionen der CPD, gilt es wachsam zu sein und entschieden
gegen sexualisierte Gewalt einzutreten.

Dabei geht es nicht nur um sexualisierte Gewalterfahrungen, die innerhalb
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der CPD stattfinden kénnten, sondern gleichermaBen auch darum, Kinder
und Jugendliche zu schiitzen, die sexualisierte Ubergriffe auBerhalb der
CPD erleben, z. B. im Elternhaus. Unsere Verantwortung endet nicht, so-
bald die Taten auBerhalb der CPD stattfinden, denn Kinder und Jugendli-
che miissen (iberall vor sexualisierter Gewalt geschiitzt werden.

Wie man im Falle eines vermuteten oder bestdtigten Verdachts am bes-
ten handelt und was dabei in Abhdngigkeit der Rahmenbedingungen der
Ubergriffe (innerhalb der CPD oder der Familie) jeweils zu beachten ist, ist
in Kapitel 8 (Krisenintervention) beschrieben.

» Dauer der sexualisierten Gewalthandlungen

Sexualisierte Gewalt ist in den seltensten Fdllen ein einmaliges Ereignis.
Hdufig dauern die sexualisierten Gewalthandlungen tiber lange Zeit an.
Dies gilt besonders, wenn Tdterlnnen in enger Beziehung zu dem Betrof-
fenen stehen (z.B. innerhalb der Familie) und die Betroffenen iiber die
Vorfille schweigen. Viele Mddchen und Jungen werden tiber Jahre hinweg
missbraucht. Mit der Zeit steigert sich dabei sowohl der Grad der Gewalt-
tdtigkeit als auch die Intensitdt der Ubergriffe.




2. Betroffene und Tdterinnen/Tdter

2.1 Wer ist betroffen?

Sexualisierte Gewalt kann jedes Mddchen und jeden Jungen unabhdngig von
Alter, Aussehen, Schichtzugehorigkeit und Herkunft treffen. Am hdufigsten
sind Kinder im Alter von 6 bis 12 Jahren betroffen, doch in keinem Alter sind
Kinder vor sexuellen Ubergriffen geschiitzt, selbst Sduglinge sind betroffen.

Genaue Aussagen sind schwer zu treffen, da nicht alle Taten im Zusammen-
hang mit sexueller Gewalt angezeigt werden und die Dunkelziffer entspre-
chend hoch ist. Die polizeiliche Kriminalstatistik registriert jdhrlich bundes-
weit etwa 15000 Fdlle sexualisierter Gewalt an Kindern und Jugendlichen.
Doch vor allem Fdlle, in denen sich die Betroffenen und der/die Tdaterlnnahe
stehen, werden meist nicht zur Anzeige gebracht. Man schitzt die tat-
sdchliche Zahl daher etwa zwanzigmal héher ein4, sodass man davon aus-
gehen muss, dass in Deutschland jedes vierte bis fiinfte Mddchen und jeder
zehnte bis zwolfte Junge sexualisierte Gewalterfahrungen macht.

Griinde dafiir, warum sexualisierte Gewalt oft nicht aufgedeckt wird, kén-
nen sein:

= Kinder oder Jugendliche finden keine Person, zu der geniigend Ver-
trauen besteht, um dariiber zu sprechen.

= Die Betroffenen haben hat Angst, dass der/die Tdterln Drohungen in
die Tat umsetzt oder dass die Familie dann auseinanderbricht.

= Kinder oder Jugendliche kénnen die sexualisierte Gewalt gar nicht
als solchen einschdtzen, weil ihnen wiederholt erkldart wird, dies sei
vollig normal.

= Die Betroffenen schdmen sich und glauben (mit-)schuldig zu sein.

= Die Betroffenen verftigen aufgrund des Alters oder einer Behinde-
rung lber eine mangelnde Artikulationsfdhigkeit.

Aber: Kinder oder Jugendliche tragen niemals die Verantwortung fiir einen
Ubergriff; Schuld hat immer und ausschlieRlich der/die Taterln!

Wihrend sexualisierte Gewalt gegen Mddchen schon lange im Fokus der
Aufmerksamkeit steht, haben sexualisierte Ubergriffe gegen Jungen erst
spdter Beachtung erfahren. Sexualisierte Gewalt bedeutet flir Jungen
Ohnmacht, Verwirrung, Angst vor Homosexualitdt (bei mdnnlichen Tdtern),
Schmerz und Isolation. Jungen lernen schon sehr friih, dass Mdnnlich sein
vermeintlich bedeutet, tiberlegen zu sein, iber Schwidchere zu dominieren
und diese zu besiegen. Deshalb haben sie Schwierigkeiten damit, sich als
Betroffene zu fiihlen, wenn ihnen sexualisierte Ubergriffe widerfahren. Sich
mitzuteilen heiBt fiir sie, die Opferrolle annehmen. Dagegen wehren sie
sich, weshalb sie es oft vorziehen, zu schweigen. In der Beratungspraxis

4 Nach derzeitigem Wissensstand geht man davon aus, dass die Dunkelziffer in keinem
anderen Kriminalitdtsbereich der so genannten |Delikte am Menschen” héher ist als bei se-
xuellen und sexualisierten Ubergriffen auf Kinder und Jugendliche.

1
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werden sexuelle Ubergriffe gegen Jungen zudem bisweilen banalisiert und
als pubertdre Spielerei abgetan, obwohl Jungen gleichermafen unter den
Folgen sexualisierter Gewalt leiden.

Kinder und Jugendliche spiiren sehr genau den Unterschied zwischen ei-
ner spielerischen, zdrtlichen Zuwendung und einer unangenehmen und
unangemessenen sexualisierten Bertihrung. Doch hdufig kdnnen sie diese
Grenziiberschreitungen nicht in Worte fassen. Sie sind damit (iberfor-
dert, aktiven Widerstand zu leisten und sich ohne Hilfe von Dritten selbst
zu schiitzen. Sie wissen nicht genau, was geschieht, aber sie haben ein
komisches Gefiihl. Sie sptiren, dass jetzt nicht mehr zdhlt, was sie gerne
haben, sondern das, was der/die Tdterln will.

2.2 Wer sind die Taterinnen und Tdéter?

Sexualisierte Gewalt geht tiberwiegend von Md&nnern aus. Bei missbrauch-
ten Mddchen zu etwa go Prozent, bei missbrauchten Jungen zu etwa
75 Prozent. Bei etwa jedem zehnten missbrauchten Mddchen und jedem
vierten missbrauchten Jungen wird die Tat also von einer Frau begangen.
Auch Kinder und Jugendliche kénnen Tdterlnnen sein. In Jugendverbdnden
ist etwa die Hdlfte der Tdaterlnnen minderjdhrig.

Der groBte Teil sexualisierter Gewalt findet im sozialen Nahraum der Kinder
und Jugendlichen statt. 8o bis 95 Prozent derer, die missbrauchen, sind
nahe Bekannte oder Verwandte: Vdter, Miitter, Onkel, Tanten, GroBReltern,
freundinnen und Freunde der Familie, Nachbarinnen und Nachbarn, Eltern
von Ffreundinnen und Freunden, Gruppenleiterinnen, Erzieherlnnen, Pfar-
rerlnnen, Ausbilderlnnen, Arztinnen und Arzte, Lehrerlnnen, Vorgesetzte,
Babysitter, usw. Dies sind Menschen, denen die Kinder und Jugendlichen
nahe stehen, die sie kennen und denen sie vertrauen. Es sind »ganz nor-
male« Mdnner und Frauen jeden Alters, jeder sozialen Schicht, unabhdn-
gig von Beruf, Herkunft oder sexueller Orientierung. Nur selten ist es der
»bdse, fremde Mann« oder der krankhaft veranlagte Triebtdter, der sich
Kindern und Jugendlichen grenzverletzend ndhert.

Zwischen Taterinnen /Tdtern und Betroffenen besteht immer ein Machtge-
fdlle. Sie sind tiberlegen, zum Beispiel:

= in der Familienposition (Vater — Kind, Tante — Neffe, Opa — Enkelin),

= in der beruflichen oder verbandlichen Hierarchie (Gruppenleitung
— Gruppenmitglied; Pfarrerin — KonfirmandIn; Vorgesetzte/r — Mit-
arbeiterIn)

= im Alter und/oder in der korperlich-sexuellen Entwicklung,

= in der emotionalen Abhdngigkeit (Fiihrende — Kinder, Seelsorger —
Hilfesuchende),

= in der geistigen Kapazitdt (Pflegerin — Mensch mit geistiger Behin-
derung),

= in korperlicher Kraft oder Bereitschaft zur Aggression,
= im Wissen,

= im Sozialprestige.



Innerhalb der CPD bestehen solche Tdterln-Betroffenen-Beziehungen oft
zwischen Fuhrenden oder Mitarbeitenden und Teilnehmenden.

Tdaterlnnen sind sich des Machtgefilles zwischen ihnen und den Kin-
dern/Jugendlichen klar bewusst. Macht auszuiiben und die eigene Macht
tiber andere zu spiiren verschafft ihnen Befriedigung und ist ein zentraler
Beweggrund fiir Tdaterlnnen, sexualisierte Gewalt auszuliben.

Aus der Therapie von Tdterlnnen ist bekannt, dass sie sich im Miteinan-
der mit anderen Gleichaltrigen bzw. Erwachsenen oft nicht als selbstbe-
stimmte und machtvolle Persénlichkeit erleben und dass ihre Beziehungen
zu Gleichaltrigen bzw. Erwachsenen eher durch Angst und Abhdngigkeit
geprdgt sind. Uber die sexualisierte Gewalt gegeniiber Kindern und Ju-
gendlichen suchen sie sich Gefiihle von Uberlegenheit, Befriedigung und
Sicherheit zu verschaffen. Manche Tdterlnnen waren in Kindheit und Ju-
gendalter selbst Betroffene sexualisierter Gewalt.

Tdterlnnen gehen meist strategisch vor und halten sich bevorzugt (iberall
dort auf, wo sie Kontakt zu Kindern und Jugendlichen aufbauen kénnen.
Manche Tdterlnnen arbeiten gezielt in sozialen, medizinischen, kirchli-
chen oder Kinder betreuenden Einrichtungen oder bieten entsprechende
Freizeitaktivitdten fiir Kinder und Jugendliche an, um ihnen so nahe zu
kommen.

Man sieht es keinem Menschen an, ob er Kinder oder Jugendliche miss-
braucht. Oft sind die Tdaterlnnen Menschen mit tadellosem Ruf und gelten
als gute Ehepartner oder Eltern. Viele sind kirchlich oder politisch aktiv,
beruflich erfolgreich oder engagiert fiir die Belange von Kindern und Ju-
gendlichen. Es sind Frauen und Mdnner, denen niemand zutrauen wiirde,
dass sie sich an Kindern oder Jugendlichen vergreifen. Dies macht es so
schwer, ihrer habhaft zu werden, denn viele Kinder und Jugendliche den-
ken, dass ihnen niemand glaubt, da niemand so etwas von den Tdterlnnen
erwarten wiirde.

Typen von Tdterinnen und Tatern

Die bei sexualisierter Gewalt in Erscheinung tretenden Tdterlnnen kén-
nen verschiedenen Typen zugeordnet werden, die jeweils unterschiedliche
Motivationen fiir ihre Taten haben. Haufig findet

man die Unterscheidung in folgende drei Tdaterlnnenprofile:

= Regressiver Typ: Die primdre sexuelle Orientierung ist auf Erwach-
sene gerichtet, sie/er ist durch Kinder und Jugendliche jedoch
sexuell erregbar. Aufgrund der leichten Verfligbarkeit von Kindern
und Jugendlichen sowie aufgrund von Problemen mit erwachsenen
Sexualpartnern (z.B. Ehekrise) oder nichtsexuelle Lebensproblemen
greift sie/er zur sexuellen Befriedigung auf Kinder zuriick. Man
spricht deshalb auch von Ersatzobjekttdterinnen.

= Fixierter Typ: sie /er zeichnet sich durch ihre/seine primdre sexuelle
Orientierung auf Kinder aus. Sie/er ist durch Erwachsene sexuell
kaum oder nicht erregbar. Es handelt sich um die/den klassischen
Pddophile /n.

» Soziopathischer Typ: sie / er zeichnet sich durch mangelnde Empa-
thie fiir Betroffene und bisweilen durch sadistische und aggressive
Neigungen aus. Die Sexudlitdt dient ihr/ihm nicht primdr zur se-
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xuellen Befriedigung, sondern als Mittel zur Unterdriickung, Beherr-
schung und Erniedrigung. In diesem Zusammenhang wird auch von
einem sadistischen Typ gesprochen.

Tdterlnnen sind nicht unbedingt eindeutig und ausschlieBlich einem Typ
zuordenbar, sondern kdnnen Merkmale mehrerer Typen aufweisen. In allen
drei Typen finden sich weibliche und mdnnliche Personen.

Nach vorsichtigen Schdtzungen sind die regressiven Tdterlnnen mit etwa
00 Prozent am hdufigsten anzutreffen. Nur zwischen zwei und zehn Pro-
zent der sexuellen Ubergriffe auf Kinder werden von Tdterlnnen des fixier-
ten Typus und somit von Pddophilen begangen.

Dass nur ein vergleichsweise kleiner Prozentsatz sexualisierter Ubergriffe
gegen Kinder und Jugendliche von Pddophilen begangen wird, ist im ge-
sellschaftlichen Bewusstsein recht wenig verankert. Durch die Medien und
die mediale Aufbereitung besonders dramatischer Einzelfdlle entsteht das
(verzerrte) Bild, dass die meisten oder gar alle Tdterlnnen pddophil seien.
Tatsdchlich trifft dies aber wie dargestellt nur auf einen vergleichsweise
kleinen Teil zu. Es gibt neben Pddophilie viele weitere Griinde fiir sexuali-
siertes Gewaltverhalten gegeniiber Kindern und Jugendlichen — insbeson-
dere das Motiv der Machtausiibung gegeniiber Schwdcheren.

Wichtig ist: Egal, welche Motivation Tdterlnnen fiir ihre Taten haben und
welchem Typus sie am ehesten zugeordnet werden kdnnen, fiir die betrof-
fenen Kinder und Jugendlichen ist es immer schlimm.

23  Strategien von Taterinnen und Tatern

Tdterlnnen nutzen bewusst und geplant die emotionale Abhdngigkeit oder
Bediirftigkeit der Kinder und Jugendlichen mit dem Ziel der Machtausiibung
aus. Sie bauen zu den Betroffenen oft (iber lange Zeit eine Beziehung auf,
bevor sie sexualisierte Handlungen vornehmen. Sie konstruieren im Vorfeld
des Ubergriffs ein immer engeres Beziehungsgeflecht, in das sie den Be-
treffenden verstricken. Der/die Tdterln sucht beispielsweise den Kontakt zu
den Eltern und versucht hier, Vertrauen zu gewinnen. Im Schatten dieses
Vertrauens (als kostenloser Nachhilfelehrer, als Sporttrainerin oder als Grup-
penleitung) kann er dann die Ndhe zum Kind oder Jugendlichen suchen,
ohne dass dies misstrauisch beobachtet wird.

Tdaterlnnen machen sich hdufig unentbehrlich, geniefen oft besonderes An-
sehen und sind engagiert. Hdufig tibernehmen sie Aufgaben, die sonst keiner
machen mdchte und sind somit geschdtzte und gerne gesehene Menschen.
Sie wissen, dass es ihr bester Schutz ist, wenn niemand sich vorstellen kann,
dass gerade dieser sympathische Mann oder diese nette Frau zu »so etwas«
fdhig sein soll. Falls doch einmal ein Verdacht auf sie fallen sollte, haben sie
durch ihr Engagement viele Freunde, die sie in Schutz nehmen.5

Taterlnnen versuchen also nicht nur, Kinder und Jugendliche gezielt zu
manipulieren, sondern sie tun dies auch mit den Personen aus dem sozia-
len Umfeld der Mddchen und Jungen, beispielsweise den Eltern. Sie bieten

5 Doch natiirlich darf nun nicht jede und jeder, der sich auferordentlich engagiert
verddchtigt werden. Pfadfinden lebt vom Einsatz und ehrenamtlichen Engagement. Dies ist
unverzichtbar und duRerst wertvoll. Ein Generalverdacht von engagierten Personen hilft nicht
weiter, wohl aber ein wacher Blick und ein gesundes Misstrauen.



sich als »Ersatzeltern«, Nachhilfelehrerln oder Sporttrainerln an, was hdu-
fig dankbar angenommen wird.

Tdterlnnen versuchen zundchst, potentiell Betroffenen besondere Zuwen-
dung und Aufmerksamkeit zuteilwerden zu lassen. Sie machen Geschenke
und widmen den Kindern und Jugendlichen viel Zeit und Aufmerksamkeit.
Sie geben ihnen das Gefiihl, besonders wichtig oder besonders begabt
zu sein, sie sprechen von Liebe und tun viel fiir die Betroffenen. Kleine
gemeinsame Geheimnisse werden geschaffen. Kinder und Jugendliche, die
besonders unsicher und schiichtern wirken, genieBen diese Zuwendung
und Aufmerksamkeit oft in besonderem MaBe und sind besonders gefdhr-
det, zu Betroffenen zu werden.

Erst alimdhlich wird die Grenze von unverfdnglichen Beriihrungen zu unange-
messenen sexualisierten Verhaltensweisen tiberschritten. Dabei beobachten
Tdterlnnen genau, wie die Kinder oder Jugendlichen reagieren. Nach dem
Prinzip des geringsten Aufdeckungsrisikos sind Betroffene, die eher zurlick-
haltend, wenig selbstbewusst und sozial oder emotional vernachldssigt wirken
und sich nicht wehren, besonders gefdhrdet, dass der/die Tdterln weiter-
macht bzw. es zu einem spdteren Zeitpunkt erneut versucht.

Taterlnnen bemtiihen sich, einen Impuls der Betroffenen aufnehmen und ver-
stdrken zu kénnen. Somit kdnnen sie den Betroffenen laut ihrer Darstellung
die Schuld fur die sexualisierte Handlung geben. Durch diese Schuldzu-
weisung werden die Schuldgefiihle verstdrkt, sie meinen, an dem Ubergriff
selbst aktiv beteiligt gewesen zu sein. So sinkt die Gefahr, dass sie von der
sexualisierten Gewalt erzdhlen. Der Teufelskreis nimmt seinen Lauf.

O-Tone von Taterlnnen

Diese Stellungnahmen wurden von ehemaligen TiterInnen aufgenommen,
die sich mittlerweile in Therapie befinden:

»Sichere dir die Achtung und Unterstiitzung deiner Umgebung, iibernimm
wichtige >Schliisselfunktionen<!«

»Entlaste deine Kolleginnen und Kollegen und biete deine Mitarbeit da an,
wo sie gebraucht wird. Ubernimm léstige Aufgaben und mache dich unent-
behrlich und beliebt!«

»Schaffe Gelegenheiten, um mit Kindern allein sein zu konnen!«
»Wadhle Kinder aus, die emotional bediirftig sind!«

»Wenn Kinder auf dich reagieren, fange an sie zu beriihren, anfangs eher
unverfinglich!«

»Wenn die sexualisierte Gewalt geschehen ist, rechtfertige vor dem Kind. Ba-
gatellisiere, appelliere, entschuldige, werte ab, schmeichle, belohne, drohe!«

Tdterlnnen suchen sich gezielt Mglichkeiten fiir ihre Ubergriffe. Die Taten
werden geplant und vorbereit, sie sind keine Ausrutscher und passieren
nicht aus Versehen. So stellen sie bewusst eine Situation her, in der sie mit
dem Betroffenen alleine und ungestort sind. Dabei wissen die Tdterlnnen
ganz genau, wann sie die Grenze (iberschreiten und auch die betroffenen
Kinder und Jugendlichen haben ein genaues Gespiir dafiir — selbst wenn
sie es nicht in Worte fassen kénnen (s. Kap. 2.1). Mehr oder weniger deut-

()
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lich geduBerte Willens- bzw. GeflihlsduRerungen der Kinder oder Jugend-
lichen werden missachtet.

Eine wichtige Strategie von Tdterlnnen ist, darauf zu achten, dass die Be-
troffenen (iber die Tat schweigen und sich niemandem anvertrauen. Dabei
kommen hdufig folgende Strategien zum Einsatz:

= Mit Liebe und Zuneigung erpressen:
»Du hast mich doch lieb«; »Wenn du was sagst, komme ich ins Gefdngnis.«

= Androhen von Liebesentzug:
»... dann werden wir nichts mehr unternehmen, ... dann bin ich nicht mehr
dein Freund und Kumpel, ... dann gehen wir nie mehr in den Freizeitpark.«

= Androhen von Isolation und AusstofSung:
»Du kannst dann nicht mehr bei der CPD mitmachen, ... das war dann dein
letztes Lager, ... deine Freunde wirst du dann nicht mehr sehen konnen.«

= Die Kinder oder Jugendlichen von seinen engsten Vertrauenspersonen (i.d.R.
die Eltern) entfremden:
»Wenn du was sagst, hat der Papa dich nicht mehr lieb, ... kommst du ins
Heim, ... stirbt deine Mutter vor Kummer.«

= Androhen vom Auseinanderbrechen der Familie (bei sexualisierten Uber-
griffen im Familienkontext):
»Wenn du was sagst, komme ich ins Gefdngnis, deine Geschwister und
du, ihr kommt ins Heim, wir miissen deinen Hund einschldfern lassen und
die Mama ist allein und hat kein Geld und du bist schuld, dass die Familie
auseinanderbricht.«

= Die Betroffenen ldcherlich machen:
»Wenn du was sagst, wissen alle, dass du schwul bist... dass du gerne Por-
nos schaust.«; »Ich werde dann allen erzdhlen, wie klein dein Schwanz ist,
... wie flach deine Briiste sind, ... alle werden sich iiber dich lustig machen.«

= Schuldgefiihle machen bzw. verstirken:
»Wenn du was sagst, will niemand mehr etwas mit dir zu tun haben; Alle
werden denken, du liigst, dir glaubt sowieso niemand.«

= Bedrohen:
»Wenn du was sagt, bringe ich dich um, ... schlage ich dich zusammen.«

= Angst machen /Erpressen:
»Wenn du was sagst, bringe ich dein Meerschweinchen um.«

= Verstricken /Schuld auf die / den Betroffenen abwilzen:
»Du hast doch die Porno-DVD selbst aus dem Regal geholt.«; »Du hast das
Geld/die Geschenke doch angenommen.«

Aus Angst, Furcht und Scham teilen sich viele Kinder und Jugendli-
che nicht mit und die sexualisierte Gewalt durch den/die Tdterln geht
unentdeckt und ungehindert weiter. Der Zwang, das schreckliche Ge-
heimnis zu wahren, belastet betroffene Kinder und Jugendliche dabei
in hochstem MaR. Je ldnger Kinder und Jugendliche schweigen, umso
sicherer fuhlt sich der/die Tdterin. Sie/er fiirchtet zunehmend weniger
negative Konsequenzen und baut die sexualisierten Gewalthandlungen
in Form, Intensitdt und Hdufigkeit aus. Je ldnger Kinder oder Jugend-
liche jedoch schweigt, umso schwerer wird es ihnen fallen, irgendwann
doch davon zu berichten und dem Kreislauf aus Schweigen und Gewalt
zu entfliehen.



2.4  Taterinnen- /Tdter-Betroffenen-Beziehung

Wie erwdhnt, findet der grofte Teil sexualisierter Gewalt im sozialen Nah-
raum der Kinder und Jugendlichen statt. Die allermeisten Tdterlnnen und
Betroffenen kennen sich und es wurde (iber einen ldngeren Zeitraum eine
Beziehung aufgebaut. Hdufig beginnen die Ubergriffe erst, wenn sich die
Beziehung liber einen gewissen Zeitraum gefestigt hat. Viele Betroffene
berichten, dass sie die Beziehung bis dahin als positiv und wohltuend er-
lebt haben.

Mit dem Beginn sexualisierter Ubergriffe wandelt sich die Beziehung je-
doch nicht von etwas eindeutig Gutem zu etwas eindeutig Schlechtem.
Vielmehr gestaltet sie sich nun sehr ambivalent, was Kinder und Jugend-
liche verwirrt und was sie nur schwer einordnen kénnen. Das Problem fiir
die Kinder und Jugendlichen ist, dass es nicht einfach nur der/die Tdterin
ist, der ihnen sexualisierte Gewalt zufiigt, sondern eben auch der Kumpel,
Ersatzeltern oder nimmer miide werdende Spielfreunde, die den Kindern
vermitteln, wie gern sie sie haben, wie wichtig und bedeutsam sie fir sie
sind und wie erwachsen sie schon sind. Oft sind betroffene Mddchen und
Jungen ganz hin- und hergerissen in ihren Geflihlen. Sie bekommen von
dem/der Tdterln Aufmerksamkeit, sie/er unternimmt viel mit ihnen, macht
Geschenke oder widmet ihnen Zeit. Sie mdgen es, verwdhnt zu werden,
und verabscheuen gleichzeitig die sexualisierten Ubergriffe.

Die Betroffenen konnen sich (und wollen sich manchmal) gar nicht dem
Kontakt entziehen, da es das, wie auch immer geartete Macht- bzw. Au-
toritdtsgefille akzeptiert und den »normalen « Beziehungsaspekt nicht aufs
Spiel setzen mochte. Werden die Ubergriffe 6ffentlich gemacht, wiirden
Kinder oder Jugendliche die tolle Gruppenleiterin, den engagierten Pfarrer
oder Patenonkel, die/der immer zugehoért hat und immer versucht hat, zu
verstehen, die/der viel SpaR versteht und mit dem man »Pferde stehlen«
kann, verlieren. Sie hoffen daher, dass die Ubergriffe aufhdren und alles
so wird wie friiher, doch das wird nicht passieren. Mit ihrem Schweigen
werden die Ubergriffe nur gestdrkt.

Auch wenn sich die Betroffenen nach einer Wiederherstellung der un-
getriibten Beziehung sehnen, ahnen sie, dass sie als Objekte behandelt
wurden und die geduBerte Zuneigung nicht ihnen galt, sondern nur der
Anbahnung der sexualisierten Handlung diente. Was sie getan haben,
haben sie nicht getan, weil es Spahk gemacht hat, sondern weil sie nicht
begriffen haben, um was es geht und weil eine vermeintliche Vertrauens-
person gesagt hat, es wdre richtig so. Das ist erniedrigend, macht hilflos,
wiitend und traurig.

Die existenziellen Bediirfnisse der Kinder oder Jugendlichen nach Ndhe,
Anerkennung und Vertrauen wurden verdreht und missbraucht. Die Td-
terlnnen reden den Betroffenen ein, dass die sexualisierten Handlungen
schon seien, doch die Kinder oder Jugendlichen empfinden sie als absto-
Rend. Wem soll man trauen? Erwachsene haben doch immer recht.

7
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3. MOgliche Signale

Viele Kinder oder Jugendliche wagen nicht, sich zu wehren und offen tiber
die sexualisierte Gewalterfahrung zu sprechen. Oft fehlen ihnen die Worte,
sich verbal auszudriicken oder sie haben Angst, sich mitzuteilen, weil der/
die Tdterln sie eingeschiichtert hat. Von sexualisierter Gewalt Betroffene
senden jedoch Signale des Unwillens und der Abwehr aus. Fiir Dritte sind
diese verdeckten Hinweise allerdings oft schwer verstdndlich.

Damit wir als Verantwortungstridgerinnen in der CPD Betroffenen helfen
konnen, ist es wichtig, liber Signale, die auf eine Situation sexualisierter
Gewalt hindeuten koénnten (jedoch nicht miissenl), Bescheid zu wissen. So
konnen wir im Zweifelsfalle auf die Kinder oder Jugendlichen zugehen und
geschiitzte Freirdume anbieten, in denen die Betroffenen sich mitteilen
konnen und ernst genommen werden.

Grundsdtzlich gilt: Es gibt keine Signale, die eindeutig und ausschlieB-
lich auf sexualisierte Gewalt hinweisen. Alle Signale kénnen auch andere
Ursachen haben. Es greift zu kurz, ausschlieBlich an sexualisierte Gewalt
als Ursache zu denken, wenn Kinder und Jugendliche eine oder mehrere
der nachfolgend beschriebenen Verhaltensweisen zeigen. Bei einem Ver-
dacht sind daher weitere Informationen erforderlich und es ist notwendig,
Vertrauenspersonen des Bundes und Fachleute hinzuzuziehen (s. Kap. 8:
Krisenintervention).

Anzeichen fiir sexualisierte Gewalterfahrungen kénnen sein:
= unangemessenes sexualisiertes Verhalten,
= unangemessene sexudlisierte Sprache,

= Probleme mit Grenzen der Intimitdt und Intimsphdre anderer: Die
Kinder oder Jugendlichen kommen immer wieder zu nah oder sind
sehr distanziert,

= plétzliches verstdrktes Schamgefiihl,
= unliibliches aggressives Verhalten,
= hdufige und andauernde Nervositdt und Unruhe,

= Die Kinder bzw. Jugendlichen wirken verschlossen und bedriickt,
ziehen sich in sich zurtick, teilen sich weniger als gewohnt mit,

= plotzliche verdnderte Einstellung gegentiber Zdrtlichkeiten, Korper-
kontakten und Sexualitdt,

= Verweigerung von HygienemaBnahmen wie Duschen und Waschen
oder im Gegenteil (ibertriebenes Duschen und Waschen,

= Meidung bestimmter Orte, Situationen und Personen, oft auch in
Verbindung mit abschdtzigen Kommentaren. Insbesondere wollen
die Kinder bzw. Jugendlichen nicht mit bestimmten Personen alleine
sein,

= auf einmal keine Lust mehr zur Teilnahme an Veranstaltungen der
CPD, ohne erkennbares Motiv,
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= sehr nahe Beziehung zu einem deutlich dlteren Mitglied, evtl. zu
einem/einer Mitarbeiterln, insbesondere dann, wenn diese Person
sehr stark auf das Kind konzentriert ist,

= Auseinandersetzung mit Homosexualitidt. Abwertende Bemerkungen
tiber Schwule und Lesben bei gleichzeitiger Neugierde und Nach-
fragen.

Generell ist eine besondere Wachsamkeit immer dann geboten, wenn sich
das Verhalten von Kindern oder Jugendlichen dndert, ohne dass ein Grund
dafiir ersichtlich ist.

Dariiber hinaus kénnen verschiedene korperliche Merkmale auf sexualisier-
te Gewalterfahrungen hinweisen. Dazu gehoren:

= Verletzungen im Genitalbereich,

= Hautprobleme,

= Essprobleme,

= Schlafstorungen, Ubermiidung,

= Wahrnehmungsstdrungen,

= selbstverletzendes Verhalten,

= Konzentrations- und Leistungsstérungen,

= Rickfall in nicht mehr altersgerechtes Verhalten, zum Beispiel Ein-
ndssen.

Viele der beschriebenen Verhaltensdnderungen sowie korperliche Verdn-
derungsprozesse gehen mit der Entwicklung in Kindheit und Jugendalter
einher und sind Teil der normalen adoleszenten Entwicklung. Bei Vorlie-
gen einzelner oder mehrerer der genannten Signale darf man daher weder
zwangsldufig auf sexualisierte Gewalterfahrungen schlieBen, noch darf
man bei deren Abwesenheit davon ausgehen, dass so etwas ausgeschlos-
sen ist. Die Punkte diirfen in diesem Sinne nicht als Checkliste verstanden
werden, sondern als eine Sammlung von Auffdlligkeiten, die missbrauchte
Kinder und Jugendliche gehduft zeigen. lhr Auftreten soll jedoch hellhorig
machen und ein wachsames und genaueres Hinschauen nach sich ziehen.
Dartiber hinaus sind je nach Situation und je nach Personlichkeit viele
weitere Signale denkbar.

»Alle Welt will Signale, die eindeutig auf sexuellen Missbrauch hinweisen.
Gdbe es sie, die Betroffenen wiirden sie vermeiden. Denn sie wollen nicht,
dass alle Welt ihnen ihre Situation ansieht.«
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4. MOgliche Folgen

Signale, die auf sexualisierte Gewalterfahrungen hinweisen kénnen (vgl.
Kap. 3) und Folgen sexualisierter (bergriffe sind nicht immer trennscharf
voneinander abzugrenzen. Der Unterschied ist der, dass es bei Signalen
darum geht, fiir das Umfeld, d.h. fiir Andere identifizierbare und wahr-
nehmbare Faktoren zu beschreiben, wohingegen bei der Beschreibung von
Folgen der Fokus bei den Betroffenen liegt. Viele Folgen fiir sie kodnnen
gleichzeitig auch ein mogliches Signal fiir Andere sein, doch Betroffene
leiden dariiber hinaus unter weiteren Folgen der sexualisierten Gewalter-
lebnisse, die fiir Andere duRerlich nicht wahrnehmbar und im Sinne eines
Signals zu erkennen sind.

Sexualisierte Gewalt bedeutet fiir Kinder und Jugendliche traumatische
Erfahrungen, durch die sexuelle Gefiihle und Vorstellungen in einer Weise
beeinflusst werden, die weder dem Entwicklungsstand noch der Qualitdt
altersangemessener Beziehungen entsprechen. Dies kann zu einer Vielzahl
verschiedener kurz- und langfristiger Folgen und Schdden fiihren.

Viele Betroffene bleiben ihr Leben lang durch die Erfahrungen sexualisier-
ter Gewalt geprdgt und belastet, insbesondere dann, wenn die Erlebnisse
nicht aufgearbeitet werden. Immer wieder gibt es Situationen, in denen sie
an die schrecklichen Erlebnisse erinnert werden. Beeinflusst werden:

= das Selbstwertgefiihl,

= die nahen Beziehungen und die Fdhigkeit, Ndhe in Beziehungen
zuzulassen,

= die eigene Sexualitdt,

= die Mutter- bzw. Vaterschaft,
= das Arbeitsleben,

= die geistige Gesundheit.

Zentrales schiddigendes Element bei sexualisierter Gewalt, vor allem inner-
halb der Familie, ist die langfristige Verwirrung, der das Kind oder die/der
Jugendliche auf kognitiver, emotionaler und sexueller Ebene ausgesetzt
ist. Man ist friihzeitig sexuell stimulierter Pseudo-Partner und zugleich
strukturell abhdngiges Kind bzw. Jugendliche/r, was eine Rollenvermi-
schung und -unklarheit zur Folge hat. Dadurch, dass eine Person, die man
liebt und zu der man in einer (lebens-)wichtigen Beziehung steht, einen
missbraucht und verletzt, werden Betroffene in ihrem Vertrauen in diesen
und auch in andere Menschen zutiefst erschiittert.

Grundsdtzlich erleben Betroffene sexualisierte Gewalt auf ihre eigene Wei-
se und versuchen auf ihre Art damit umzugehen, sodass man mit Verallge-
meinerungen und Pauschalisierungen iiber Folgen der Ubergriffe vorsichtig
sein muss. Jede und jeder verarbeitet das Erlebte anders und neben Art,
Umfang und Dauer der Ubergriffe spielen viele weitere Faktoren eine Rolle
wie z.B. das Alter, die Personlichkeitsstruktur der Betroffenen, die Beziehung
zum/zur Taterln oder ob ein Unterstiitzungsnetzwerk vorhanden ist etc.
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Auch muss die Schwere der Erlebnisse nicht in einem zwangsldufigen Zu-
sammenhang zur Schwere der Folgen stehen.

Dementsprechend sind die nachfolgend aufgefiihrten Folgen als mogliche
oder hdufige, aber nicht als zwingende Reaktionen auf sexualisierte Ge-
walterlebnisse zu verstehen. Manche Betroffenen reagieren in einer vollig
anderen Art und Weise oder weisen keine der genannten Symptome auf
und sind trotzdem durch die Erlebnisse gezeichnet.

Grundsdtzlich kann zwischen unmittelbaren und lidngerfristigen Folgen un-
terschieden werden. Weiterhin kann zwischen korperlichen, psychischen
und sozialen Folgen fiir die Betroffenen differenziert werden. Wiahrend
korperliche Folgen als unmittelbare Reaktion auf den oder die (ibergriffe
eher kurzfristiger Art sind, begleiten psychische und soziale Folgen Betrof-
fene oft ihr Leben lang.

» Mogliche korperliche Folgen:

= psychosomatische Schmerzen (z.B. Haut- und Magenerkrankun-
gen),

= Korperverletzungen, z.B. Bluterglisse,
= Schmerzen und Verletzungen im Genitalbereich (bei Penetration),

= Zurtickfallen in friihkindliche Verhaltensweisen (Einndssen, Daumen-
lutschen,...),

= Schlafstérungen (Einschlafdngste, Alptrdume,..),

= [Essstorungen.

» Magliche psychische Folgen:
= Berlihrungsdngste,
= Alkohol- und Drogenprobleme,
= Storungen im Ausleben der eigenen Sexualitdt
= Sexualisierung von Beziehungen,

= Starke und lang andauernde Gefiihle von Wertlosigkeit, Scham,
Schuld, Wut, Traurigkeit ...

= Ablehnung des eigenen Korpers,

= selbstverletzendes Verhalten, Selbstmordversuche,

= Geflihl des AusgestoBenseins, emotionaler Riickzug,

= Depression,

= Panikattacken und Angstzustdnde,

= Gefiihl, auBerhalb des eigenen Korpers zu sein (Dissoziation),

= Flashbacks (gedankliches Wiedererleben der Ubergriffe in bestimm-
ten Situationen).
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» Mogliche soziale Folgen:

Angste vor anderen Menschen,
Sexualisiertes Verhalten; Verwechseln von Ndhe mit Sexualitdt,
Angst, Ndhe zuzulassen und Anderen zu vertrauen,

Unfdhigkeit, sich auf enge zwischenmenschliche Beziehungen ein-
zulassen,

Weglaufen, Schule schwinzen,

Schwierigkeit, sexuelle Wiinsche und Bediirfnisse wahrzunehmen
und zu duBern sowie Grenzen zu erkennen und zu formulieren.

Tendenziell agieren Mddchen seelische Belastungen eher nach innen ge-
richtet aus (z.B. durch Depression oder Autoaggression). Jungen zeigen
aggressives Verhalten hdufiger nach aufen gerichtet.



5. Korperliche Ndhe und
Pfadfinden in der CPD

Sexuelle Grenzverletzungen und Ubergriffe kdnnen tiberall dort vorkommen, wo sich
Kinder und Jugendliche aufhalten: auf Spielpldtzen, in Kindergdrten und Schulen,
in Jugendverbdnden, Vereinen und in der Familie. Auch die pfadfinderische Arbeit
und die Strukturen der CPD bieten keine hundertprozentige Garantie, dass sich
nicht auch Tdter und Betroffene unter uns befinden.

Pfadfinden lebt davon, dass Kinder und Jugendliche in kleinen Gruppen Gemein-
schaft erleben, dort eine Prigung und immer stdrker werdende Identifikation mit
den Zielen des Pfadfindens erleben und ein Netzwerk an personlichen Bindungen
aneinander entsteht. Diese Qualitdt von Bindung ist die groBe Stdrke pfadfinde-
rischer Arbeit. In der Kleingruppe kann sich der Einzelne besonders gut bewidhren.
Jeder kennt die Stdrken und Schwidchen des Anderen und tridgt Sorge dafiir, dass
die Gruppe eine gute Gruppe ist, die achtsam miteinander umgeht. Diese fiir die
Entwicklung von Kindern und Jugendlichen so wichtige Ndhe kann jedoch auch
missbraucht und ausgenutzt werden. Wer dies tut, handelt nicht pfadfinderisch
und hat in der CPD keinen Platz.

Es ist wichtig zu wissen, dass im Gruppenalltag oder auf Fahrt und Lager Situa-
tionen entstehen konnen, die Tdterlnnen fiir sich missbrauchen kénnten. Da Td-
terlnnen wie erwdhnt hdufig sehr geschickt manipulieren, kann man jedoch keine
eindeutige Differenzierung von »sicheren« und »unsicheren« Situationen vorneh-
men. Es gilt vielmehr, stets wachsam zu sein und auf Dinge zu achten, die einem
komisch vorkommen. Dennoch lassen sich einige Situationen feststellen, in denen
besondere Achtsamkeit ratsam ist, zum Beispiel:

= Enge Beziehungen zwischen einzelnen Kindern/Jugendlichen und einer &l-
teren Flihrungsperson und eine starke Konzentration dieser Person auf das
Kind oder den Jugendlichen.

= Einzelne Kinder/Jugendliche gehen auBerhalb der Gruppenstunden zu
einer Fiihrungsperson mit nach Hause oder unternehmen privat etwas; dies
wird von der Fiihrungsperson initiiert.

= Wiederholter unangemessener Korperkontakt zwischen einer Fiihrungsper-
son und einem bestimmten Kind/Jugendlichen aus der Gruppe.

= Ein Kind/Jugendlicher mit Problemen wird von einer Gruppenleitung beson-
ders intensiv betreut, auch privat und auBerhalb der Gruppe.

= FEine Fiihrungsperson initiiert gerne Spiele im Dunkeln oder/und mit viel
Korperkontakt.

= Auf Fahrt und Lager tibernachten Kinder/Jugendliche und Gruppenleitun-
gen in einem gemeinsamen Zelt oder Schlafraum.

=  Gemischte Umkleiden und Waschrdume sowie Duschen, die keinen ausrei-
chenden Sichtschutz bieten.
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= Eine Flihrungsperson fordert Kinder/Jugendliche auf, sich auszuziehen,
z.B. zur Zeckenkontrolle oder zum gemeinsamen Nacktbaden.

= Altersunangemessene Gesprdche tiber Sexualitdt.

Die Ndhe und Gemeinschaft kann nicht nur von Fiihrungspersonen ausgenutzt
werden sondern auch von externen Personen, die im Kontakt mit einer Gruppe
stehen (z.B. Busfahrerin/Busfahrer, Herbergseltern, Kéchin/Koch, etc.). Aukerdem
kann es Grenzverletzungen und sexualisierte Gewalt auch zwischen Minderjdhri-
gen geben. Es gilt, in alle Richtungen wachsam zu sein.

Wachsamkeit bedeutet jedoch nicht, hinter jedem und allem sexualisierte Gewalt zu
vermuten. Es handelt sich hierbei zum Gliick um vergleichsweise selten auftretende
Fdlle. Wichtig ist, niemanden aufgrund seines Engagements unter Generalverdacht

zu stellen.

All diese Situationen kénnen jedoch auch andere Erkldrungen haben. Ein voreiliger
Verdacht hilft niemandem weiter. Sprecht mit einer Person eures Vertrauens, wenn
ihr euch unsicher seid und Beobachtungen miteinander teilen mochtet. Sollte es
sich nicht um ein Missverstdndnis handeln, kontaktiert bitte auf dem schnells-
ten Weg die Vertrauenspersonen des Bundes, denn Sie haben den ausreichenden
Abstand zu den Beobachtungen und kénnen aus der Distanz eure Schilderungen
besser beurteilen, als es jemand aus dem direkten Umfeld kann.

Unsere Gesellschaft und speziell die Jugendarbeit braucht Menschen, die sich so-
zial und ehrenamtlich engagieren, die Verantwortung tibernehmen und sich fiir die
Interessen von Kindern und Jugendlichen einsetzen. Aber Tdterlnnen, die versuchen
Eltern, Kinder und Jugendliche gezielt zu manipulieren und ihr soziales Engagement
nur vortduschen, um sexuelle Ubergriffe zu begehen, haben bei uns keinen Raum.

Was heifst das fiir uns in der CPD?

Manche fragen sich jetzt vielleicht: Diirfen wir uns auf Fahrt und Lager nicht mehr
bertihren; diirfen wir uns abends am Lagerfeuer noch aneinander kuscheln; diirfen
wir in keinem Fall mehr nackt baden und duschen? Diirfen sich eine Fiihrungsperson
und ein Gruppenmitglied in keinem Fall mehr umarmen?

Es geht nicht darum, korperliche Ndhe und Zdrtlichkeiten zu verbieten. Sie sind
lebensnotwendig. Pfadfinden in der CPD lebt von menschlichen Beziehungen, vom
Miteinander und dem gemeinsamen Erleben. Wenn man gemeinsam auf Fahrt und
Lager unterwegs ist und viel Zeit miteinander verbringt, entsteht ein Raum der
Ndhe und Gemeinschaft, der auch Platz fiir kdrperliche Ndhe Idsst.

Die CPD ist ein Raum der Ndhe und der Gemeinschaft. Gleichzeitig will sie fiir
Kinder und Jugendliche ein Schutzraum sein, in dem Kinder und Jugendliche an-
erkannt und respektiert werden und in dem Grenzen gewahrt werden und junge
Menschen keine Angst um ihr korperliches und seelisches Wohlbefinden haben
miissen.

Entscheidend ist daher,
= dass diese Ndhe von beiden Seiten gewollt ist,
= dass sie in einem Raum der gegenseitigen Achtung und Respekts stattfindet,

= dass die Reaktionen des Anderen auf korperliche Ndhe ernstgenommen
werden,



= dass sie nicht zwischen Fiihrungspersonen und anvertrauten Kindern und
Jugendlichen stattfindet,

= dass sie die Gruppe nicht in unangemessener Weise bertihrt oder irritiert,
= dass sie jederzeit beendet werden kann,

= dass sie nicht manipulativ entstanden ist und

= dass sie nicht mittels Druck oder Erpressungen aufrecht erhalten wird.

Wichtig ist, dass es stets um das Wohl des Kindes oder des Jugendlichen geht und
nicht darum, was der Fiihrungsperson vielleicht gut tdte. In jedem Fall sollte man
vermeiden, zweideutige Situationen zu schaffen.

Damit Ndhe und Gemeinschaft nicht missbraucht werden kénnen, muss ein Klima
in der CPD entstehen, in dem Grenzverletzungen und sexualisierte Gewalt keinen
Raum haben und weder geduldet noch verschwiegen werden. Dazu ist es notwen-
dig, mit den Kindern und Jugendlichen sowie allen Fiihrungspersonen offen tiber
das Thema zu sprechen: dartiber, dass sexualisierte Gewalt und Grenzverletzungen
vorkommen kdnnen, dariiber, wie wir ein Klima des Hinschauens und Aufeinander-
achtens schaffen kdnnen und auch dariiber, was man in einer solchen Situation als

Betroffene/r und als Flihrungsperson tun kann (s. Kapitel 8).
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0.

Rechtliche Hintergriinde

Gesetze versuchen auf vielfdltige Weise Kinder und Jugendliche zu schiit-
zen, beispielsweise in Form des Jugendschutzgesetzes oder des Kinder- und
Jugendhilfegesetzes. Der 13. Abschnitt des Strafgesetzbuches schiitzt die
sexuelle Selbstbestimmung und umfasst die Straftaten gegen die sexuelle
Selbstbestimmung. Folgende Paragraphen sind fiir uns im Zusammenhang
mit dem Thema Prdvention sexualisierter Gewalt wichtig:

» § 174: Sexueller Missbrauch von Schutzbefohlenen

Sexuelle Handlungen an einer Person unter 16 Jahren bzw. unter 18
Jahren, die ihm zur Erziehung, Ausbildung oder Betreuung anver-
traut ist oder im Rahmen eines Dienst- und Arbeitsverhdltnisses
untergeordnet sind, sind strafbar.

Missbrauch eines Abhdngigkeitsverhdltnisses (z.B. durch Lehrer-
Innen, Pfarrerinnen, Ausbilderlnnen, Fiihrerlnnen etc.).

Sexuelle Handlungen sind unter anderem Zungenkiisse, Streicheln
der Brust, Streicheln des Genitalbereichs, Geschlechtsverkehr.

» § 176: Sexueller Missbrauch von Kindern

Sexuelle Handlungen an einer Person unter 14 Jahren oder

Zwang eines Kindes sexuelle Handlungen an einem Dritten vorzu-
nehmen oder

Sexuelle Handlungen vor einem Kind sind immer strafbar.

Die Tat ist immer strafbar, wenn die/der Betroffene unter 14 Jah-
re alt ist. Dabei ist es unerheblich, ob der/die Tdterln fremd oder

verwandt ist. Auch wenn das Kind (angeblich) zustimmt, besteht

eine Straftat.

Dem/der Tdterln muss das Alter des Kindes bekannt sein.

Ein/e Taterln ist ab 14 Jahren strafbar.

» § 176a: Schwerer sexueller Missbrauch von Kindern

Dazu gehort:

Beischlaf, Eindringen in den Korper (orale oder anale Penetration);
gilt nur, wenn der/die TdterIn tiber 18 Jahre ist, sonst §176,

gemeinschaftliche Tat; gilt nur bei Strafmiindigkeit der Tdterlnnen
(iber 14 Jahre),

schwere Gesundheitsschddigungen und Schddigungen der korper-
lichen und seelischen Entwicklung als Folge des Missbrauchs; gilt
nur bei Strafmiindigkeit der Taterlnnen (liber 14 Jahre).
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» § 177: Sexuelle Notigung; Vergewaltigung

= Sexuelle Handlungen mit Einsatz von Gewalt, Drohung mit Gewalt
gegen Leib und Leben.

= Gewalt bedeutet in diesem Kontext korperliche Gewalt. Dazu zdhlt
das Festhalten der Hinde und Arme, das Auseinanderdriicken der
Beine oder das Zuhalten des Mundes.

= Schwere Sexuelle Notigung besteht dann, wenn die Tat mit dem
Beischlaf und / oder dem Eindringen in den Korper verbunden ist
(Vergewaltigung).

» § 179: Sexueller Missbrauch unter Ausnutzung besonderer Umstinde

= Sexuelle Handlungen an Personen unter Ausnutzung eines wider—
standsunfdhigen Zustandes (korperlich oder psychisch, tiberra-
schende Situation oder Befiirchtung eines empfindlichen (ibels)

= Besondere Schwere liegt vor,

= wenn der/die Tdterln eine Lage ausnutzt, in dem der/die Betrof-
fene ihm schutzlos ausgeliefert ist,

= die Widerstandsunfdhigkeit auf einer Behinderung beruht,

= die Tat mit Eindringen in den Korper,

= Gemeinschaftlich,

= oder mit schwerer Gesundheitsschddigung, Koérper- oder Seeli-
scher Entwicklungsschddigung begangen wird.

» §180: Forderung sexueller Handlungen Minderjahriger

= Vorschubleisten fiir sexuelle Handlungen unter 16 Jahren (Schaffen
glinstiger Bedingungen) ist strafbar. Vorschubleisten bedeutet auf
der einen Seite Schaffen von Gelegenheiten, aber auch das nicht
Einschreiten in erkennbaren Situationen.

» §182: Sexueller Missbrauch von Jugendlichen

= Sexuelle Handlungen an einer Person unter 18 Jahren unter Aus-
nutzung einer Zwangslage oder gegen Entgeldzahlung/Belohnung
sind strafbar.

» §184: Verbreitung pornographischer Schriften

= jst nur an Personen, die das achtzehnte Lebensjahr tiberschritten
haben, erlaubt.

» §184b: Verbreitung, Erwerb und Besitz kinderpornographischer
Schriften

= jst strafbar.

» §184c: Verbreitung, Erwerb und Besitz jugendpornographischer Schriften

= jst strafbar.

Neben dem Strafgesetzbuch ist auch das Achte Sozialgesetzbuch (SGB
Vi), das Kinder- und Jugendhilfegesetz (KJHG), von Bedeutung:
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» § 8a: Schutzauftrag bei Kindeswohlgefahrdung

Wenn das Jugendamt tiber die Gefdhrdung des Wohls eines Kindes oder
Jugendlichen informiert ist, so muss es in Zusammenarbeit mit anderen
Fachstellen das Risiko abschdtzen und Hilfe einleiten. Jugendverbdnde sind
aufgefordert, den Schutzauftrag fiir Kinder und Jugendliche wahrzuneh-
men und bei Verdacht eine insoweit erfahrene Fachkraft hinzuzuziehen,
um die Abschdtzung des Geftdhrdungsrisikos vorzunehmen. Gesetzlich vor-
gesehen ist, dass die Jugenddmter mit den freien Trdgern, die Einrichtun-
gen (z.B. Jugendtreffs) betreiben oder Dienste (z.B. Beratungen) anbieten,
Vereinbarungen abschliefen, damit auch dort diese Hilfemechanismen be-
stehen. Vereinbarungen mit der CPD sind in der Regel nicht erforderlich,
da unsere MaBnahmen und Veranstaltungen weder als Einrichtungen noch
als Dienste zu bewerten sind und die CPD somit nicht unter den beschrie-
benen Schutzauftrag fdllt. Dies entbindet uns jedoch nicht von unserer
moralischen Verantwortung fiir die uns anvertrauten Kinder und Jugend-
lichen.

Was sich aus den gesetzlichen Bestimmungen fiir uns in der CPD ergibt,
und was wir im Falle einer vermuteten oder bestdtigten Kindeswohige-
fdahrdung tun miissen beziehungsweise nicht tun miissen, ist in Kapitel 8
(Krisenintervention) beschrieben. Wichtig ist, dass es keine Verpflichtung
zu einer Strafanzeige gibt. Das konkrete Vorgehen muss jeweils im Einzelfall
entschieden werden. Fiir uns steht dabei das Wohl der betroffenen Kinder
und Jugendlichen an erster Stelle.

Es ist wichtig, zwischen sexualisierter Gewalt und sexualisierten Grenz-
verletzungen zu unterscheiden. Wdhrend ersteres in jedem Fall gesetzlich
verfolgt wird, erleben wir bei letzterem eine gesetzliche Grauzone. Nicht
alles, was wir als sexuell grenzverletzend erleben, ist auch strafwiirdig im
Sinne unseres Rechtssystems. Grenzverletzendes Verhalten widerspricht
jedoch unserem Selbstverstdndnis als Pfadfinderinnen (s. Kapitel ¢.2) und
hat in der CPD keinen Raum. Deshalb stellen wir Schulungsmaterial zur
Verfiigung, welches in jeder Fiihrerschulung, -riiste und Fiihrerrunde un-
seres Bundes verpflichtend bearbeitet werden muss.



7. Prdvention

7.1 Was ist Pravention?

In der Forschung wird zwischen verschiedenen Formen der Prdvention un-
terschieden:

» Primdre Pravention (Vorbeugung)

Sie wirkt flachendeckend im Vorfeld und will verhindern, dass es tiberhaupt
zu sexualisierten Grenzverletzungen oder sexualisierter Gewalt kommt. Pri-
mdre Prdvention informiert und schafft Strukturen. Das Ziel ist das Verhin-
dern von Vorfillen. Primdre Prdvention will alle Mitglieder der CPD errei-
chen. Eine primdrprdventive MaRnahme ist zum Beispiel die Schulung und
Sensibilisierung von Mitarbeitenden.

» Sekunddre Prdvention (Intervention)

Sekunddre Prdvention setzt dann an, wenn es bereits zu Grenzverlet-
zungen oder sexualisierter Gewalt gekommen ist. Sie hat zum Ziel, dies
moglichst frith aufzudecken und zu beenden. Sekunddre Prdvention ist
der Intervention gleichzusetzen. Es geht sowohl um die Aufdeckung von
zurlickliegenden Fdllen als auch um die Benennung und Unterbindung von
bestehenden, fortdauernden Ubergriffen. Eine sekunddrpriventive MaR-
nahme ist zum Beispiel ein Gesprdch mit Betroffenen, in dem Moglichkei-
ten des weiteren Vorgehens aufgezeigt werden.

» Tertidre Pravention (Rehabilitation)

Die tertidre Prdvention ist untrennbar mit dem Begriff der Rehabilitation
verbunden. Sie setzt bei Personen an, die Grenzverletzungen oder sexuali-
sierte Gewalt erlebt haben und mochte diese Erfahrungen bestméglich auf-
fangen und die negativen Folgen abschwdchen. Ziel ist die Aufarbeitung von
erlebten Gewalterfahrungen. Dabei geht es nicht um die unmittelbare Ab-
wendung von Gefahr (s. Sekunddre Prdvention), sondern um eine mittel- und
langfristige Perspektive der Heilung und Wiederherstellung bzw. — falls dies
nicht moglich sein sollte — um eine Abschwdchung negativer Folgen. Eine
tertidrprdventive Mafnahme wire zum Beispiel eine Therapie fiir Betroffene.

Im Alltagsgebrauch wird unter Prdvention hdufig nur die primdre Prdven-
tion verstanden. Die CPD versteht Prdvention jedoch im ganzheitlichen
Sinne als primdre, sekunddre und tertidre Prdvention. Das bedeutet, dass
Prdvention in unserem Verstdndnis tiber Vorbeugung hinausgeht und auch
MaBnahmen der Intervention und Rehabilitation umfasst.

Ziel von Prdvention sexualisierter Gewalt ist es, im Bereich der primdrprd-
ventiven MaBnahmen so erfolgreich zu sein, dass sekunddr- und tertidr-
prdaventive MaRnahmen immer weniger erforderlich sind. Denn es ist na-
tiirlich besser, dass Grenzverletzungen und sexualisierte Gewalt gar nicht
erst stattfinden, als dass sie anschlieRend aufgefangen werden miissen.
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Prdventionsarbeit hat Aufdeckungscharakter

Pravention deckt auf. Die Erfahrung zeigt, dass die Bearbeitung des The-
mas im Rahmen prdventiver MaBnahmen oft zur Aufdeckung von sexua-
lisierten Ubergriffen und Gewalterfahrungen fiihrt. Prdvention gibt be-
troffenen Kindern und Jugendlichen eine Sprache, sie schafft Raum, tiber
Dinge zu sprechen, tiber die man bisher nur schweigen konnte. Wenn man
mit prdventiven Mafnahmen beginnt, muss zu dem Zeitpunkt bereits das
Verhalten und Vorgehen im Krisenfall bekannt sein, sodass den sich mittei-
lenden Kindern und Jugendlichen geholfen werden kann (s. Kap. 8).

Wo setzt Prdvention an?
Erfolgreiche Prdventionsarbeit muss sich an mehrere Zielgruppen richten:

= Erwachsene, die in der CPD tdtig sind: also Bundes-, Landesmark-,
Gau-, Ortsring- und Stammesfiihrungen, Sippenfiihrer, Mitarbei-
tende auf Lagern usw. Diese Erwachsenen sind dafiir verantwortlich,
dass Prdvention geschieht und in unseren Strukturen verankert wird.

= Gruppenleitungen, die, meist selbst noch jugendlich, als Multipli-
katoren wichtig sind und den direkten Kontakt zu Kindern und
Jugendlichen haben. Dadurch sind sie hdufig die direkten An-
sprechpartner von Betroffenen bzw. diejenigen, die aufgrund ihrer
Beobachtungen und Erlebnisse mit den Gruppen ein komisches
Gefiihl oder einen Verdacht haben.

= Die Kinder und Jugendlichen in unseren Gruppen; die Wdlflinge, die
Pfadfinderlnnen — also diejenigen, die wir vor sexualisierter Gewalt
bewahren wollen, die wir ermutigen wollen, sich zu wehren und
Hilfe zu holen und denen wir in der CPD Sicherheit und Schutz
bieten wollen.

7.2 Ziele der Pravention
von sexualisierter Gewalt in der CPD°®

Sexualisierte Gewalt macht sprachlos und tatenlos. Prdvention bricht die
Sprach~- und Tatenlosigkeit auf und hilft, sich mitzuteilen und zu handeln:

= Den betroffenen Kindern und Jugendlichen, die meist in groBen
inneren Konflikten stecken und die Ungeheuerlichkeit der Tat nicht
duBern kénnen und dirfen (vgl. Kap. 2.3).

= Dem direkten Umfeld, wenn die sexualisierte Gewalt aufgedeckt wird
und man sich fragt: Wie konnte das passieren? Von der/dem hitte
ich das nie gedacht? War ich auch mit dafiir verantwortlich? Hatte
ich friiher etwas bemerken oder tun kénnen, vielleicht sogar miissen?

= Der CPD: Wie kann man einen grofen Bund schiitzen, ohne unsere
Ideen selbstbestimmter Jugendarbeit, des Abenteuergedankens und
der kleinen Gruppe aufzugeben?

6 In diesem und den nachfolgenden Unterkapiteln geht es insbesondere um primdre, d.h.
vorbeugende Prdvention (vgl. Kap. 7.1). Sekunddre und tertidre Prdvention werden in Kapitel
8 thematisiert.



Prdavention fiihrt dazu, dass selbstverstdndlicher und offener mit dem The-
ma sexualisierte Gewalt umgegangen wird. Damit signalisieren wir der Of-
fentlichkeit, (potentiellen) Tdterlnnen und den Kindern und Jugendlichen
in der CPD, dass bei uns sexuadlisierte Gewalt kein Raum hat und kein
Tabuthema ist. Hier wird nicht geschwiegen, weggeschaut und vertuscht,
sondern hingeschaut, geholfen und aufgekldrt.

Prdvention stdrkt den Schutzraum CPD

In der CPD sollen Kinder und Jugendliche Schutz, Ndhe und Geborgenheit
erfahren. In den regelmdBigen Gruppenstunden sowie auf Fahrt und La-
ger entsteht eine belastbare Gemeinschaft, die fiireinander da ist. Dieser
Schutzraum wird durch Tdterlnnen verletzt. Prdvention beschreibt Regeln
fiir den Umgang miteinander innerhalb dieses Schutzraumes. Dadurch wird
der Schutzraum gestdrkt. Gleichzeitig wird ein Schutzraum aufgezeigt, in
dem Kinder und Jugendliche wissen, dass sie von sexualisierter Gewalt be-
richten diirfen, dass sie ernst genommen werden und dass ihnen zugehéort
und geholfen wird.

Prdvention macht Kinder und Jugendliche stark und selbstbewusst

»Das Ziel ist es, zur Entwicklung junger Menschen beizutragen, damit sie ihre vol-
len physischen, intellektuellen, sozialen und geistige Féhigkeiten als Individuen, als
verantwortungsbewusste Biirgerinnen und Biirger und als Mitglieder ihrer értlichen,

nationalen und internationalen Gemeinschaften einsetzen konnen.«

(BADEN-POWELL, 1919: Aids to Scoutmastership)

Der pfadfinderische Erziehungsauftrag sieht vor, Kinder und Jugendliche
in ihrer positiven Entwicklung zu fordern und zu begleiten. In diesem Sinne
wollen wir die uns anvertrauten Kinder und Jugendlichen befdhigen, zu
selbstbewussten und starken Personlichkeiten heranzuwachsen und Nein
zu sagen, wenn Grenzen iiberschritten werden. Innere Stdrke und Selbstbe-
wusstsein sind der beste Schutz vor sexudlisierten Ubergriffen. Sich selbst
entdecken und behaupten zu konnen, in der Lage zu sein, Dinge eigen-
stdndig zu beurteilen und entsprechend handeln zu kénnen, sind wichtige
Entwicklungsziele jeder pfadfinderischen Arbeit. Wir wollen Kindern und Ju-
gendlichen das notige Selbstvertrauen geben, sie in ihrer Eigenverantwor—
tung und Selbstwirksamkeit stdrken und sie so »stark« machen und schiit-
zen. Allerdings kdnnen auch Stdrke und Selbstvertrauen nicht verhindern,
dass es zu sexudlisierter Gewalt kommt. GleichermaBen ersetzt der Ansatz
nicht, dass Erwachsene aufmerksam und verantwortungsvoll handeln, um
den Schutz von Kindern und Jugendlichen zu gewdhrleisten!?

Kinder »stark« machen heift jedoch nicht, dass die Verantwortung an Kin-
der und Jugendliche delegiert wird. Kinder und Jugendliche sind fiir se-
xuelle Ubergriffe nie verantwortlich und sie sind zur Bewdltigung dieser
Situation immer auf die Hilfe Erwachsener angewiesen.

7 Die Problematik dieses Ansatzes liegt darin, dass man dazu neigen kdnnte, Kindern
und Jugendlichen eine Mitschuld an sexualisierten Ubergriffen zu unterstellen nach dem
Motto: »Du hdttest nur stdrker und selbstbewusster sein miissen.« Das stimmt so nicht und
verwechselt Ursache und Wirkung! Kinder und Jugendliche, die von sexualisierter Gewalt
betroffen sind, sind niemals dafiir verantwortlich bzw. verantwortlich zu machen. Die Schuld
liegt einzig bei den Tdterinnen und Tdtern!
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Praventive MaBnahmen setzen auf zwei verschiedenen Handlungsebenen an:

Erfolgreiche Priventionsarbeit muss sowohl auf struktureller Ebene (Uber-
denken und Erarbeiten von prdventiven Strukturen) als auch auf pdd-
agogischer Ebene (konkrete Arbeit mit Kindern und Jugendlichen sowie
Schulung von Gruppenleitern, Vertrauenspersonen des Bundes und Refe-
renten) stattfinden. Wichtig ist, dass die pddagogische Auseinanderset-

Wie kann Pravention in der CPD aussehen?

Strukturelle Ebene: Mafnahmen, die an den Strukturen des Bundes
ansetzen und zum Beispiel durch Regeln, Leitfdden oder Richtlinien

klare Bedingungen schaffen und Umgangsweisen festlegen.

Pidagogische Ebene: MaRnahmen und Methoden der inhaltlichen
Auseinandersetzung mit dem Thema, beispielsweise Gesprdche tiber

Grenzen, Grenzverletzungen und Sexualitdt.

zung strukturell verankert und somit legitimiert ist.

Aspekte von Prdvention auf struktureller Ebene

Eindeutige Positionierung und Leitlinien;

Prdvention sexualisierter Gewalt als verpflichtender Bestandteil von
Ausbildung und Schulungen;

Wiederkehrende Behandlung des Themas in den Fiihrerschaften,
Schulungen und Riisten des Bundes auf Stammes-, Ortsring-,
Gau-, Landes- und Bundesebene;

Entwicklung von Handlungsstrukturen bei Verdachtsfdllen;
Leitfaden zur Krisenintervention;
Benennung von Vertrauenspersonen des Bundes;

Bei Quereinsteigenden durch »Bewerbungsgesprdche« Abkldren,
wo jemand herkommt und wo er vorher gewirkt hat. Evtl. dort
nachfragen;

Regelungen fiir den Umgang mit grenziiberschreitenden Mit-
gliedern;

Thematisierung sexualisierter Gewalt transparent bei allen Mit-
gliedern der CPD.

Aspekte von Prdvention auf pddagogischer Ebene

» Arbeit mit Gruppenleitungen, Referenten und Verantwortungs-
tragerinnen:

Informationen zum Thema sexualisierte Gewalt (entspricht Inhalt
der vorliegenden Handreichung);

Sexualitdt und der eigene Umgang damit;

Vermittlung von altersgerechten Methoden zur Behandlung des
Themas in verschiedenen Altersgruppen;

Eltern mit einbeziehen.



» Arbeit mit Kindern und Jugendlichen:
= Prdventionsgrundsdtze (s. Kap. 7.4) vermitteln;

= Informationen zum Thema Sexualitdt und sexualisierte Gewalt (al-
tersgerechtl).

= Sich im Internet sicher bewegen;
= Eltern Miteinbeziehung.

Wie die pddagogische Auseinandersetzung mit dem Thema aussieht, hidngt
wesentlich vom Stand und damit dem Alter ab. Wichtig ist eine altersan-
gemessene Beschdftigung, die Kinder und Jugendliche nicht (iberfordert
und nicht unangenehm beriihrt.

Prdventionsarbeit mit Kindern und Jugendlichen bietet vielfdltige Mog-
lichkeiten, Gruppenstunden, Projekte, Fahrten und Lager mit neuen Ideen
und Anregungen zu bereichern. Welche Gruppe hat schon ein Gefiihls-
memory gespielt? Welche Knappen-, Spihersippe oder Alterenrunde hat
schon ein Projekt zum Thema »Grenzen« gemacht? Warum nicht bei den
Wélflingen Mutmachmdrchen vorlesen? Prdventionsarbeit muss nicht un-
bedingt etwas mit Sexualitit zu tun haben und im Zusammenhang mit
sexualisierter Gewalt stehen. Prdventionsarbeit kann bedeuten: Tolle Spie-
le spielen, spannende Geschichten hdren, interessante Gesprdche fiihren
und Neuland betreten.

Wichtig ist, dass wir uns selbst nicht tiberfordern. Ohne die Unterstiit-
zung von bundesinternen und -externen Fachkrdften ist Prdventionsarbeit
kaum leistbar. Sprecht die Vertrauenspersonen des Bundes oder den Bun-
desschulungswart an. Sie helfen euch, geeignete Fachkrdfte zu finden.

Vielleicht ist es ja eine Utopie zu hoffen, dass es in der CPD keine Grenz-
verletzungen und keine sexualisierte Gewalt mehr gibt. Aber andererseits
kénnen wir in klassischer pfadfinderischer Tradition das Unmaogliche ver-
suchen und dabei unser Bestes tun.
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7.4

Priventionsgrundsdatze®

Die folgenden Erziehungsgrundsdtze konnen Kinder und Jugendliche ge-
gen sexualisierte Gewalt stdrken. Sie zu vermitteln, ist Grundlage der Prd-
ventionsarbeit. Sie sind jedoch keine Garantie dafiir, dass Kinder oder
Jugendliche keine sexualisierte Gewalt erleben. Sie ersetzen auch nicht
die Verantwortung Erwachsener, die sexualisierte Gewalt befiirchten oder
beobachten.

1.

8

Dein Korper gehdrt dir! Du bist wichtig und du hast das Recht zu
bestimmen, wie, wann, wo und von wem du angefasst werden méch-
test.

Deine Gefiihle sind wichtig! Du kannst deinen Gefiihlen vertrauen. Es
gibt angenehme Gefiihle, da fiihlst du dich gut und wohl. Unange-
nehme Geflihle sagen dir, dass etwas nicht stimmt, du fiihlst dich
komisch. Sprich tiber deine Gefiihle, auch wenn es schwierige Ge-
fiihle sind.

. Es gibt angenehme und unangenehme Beriihrungen! [s gibt Beriihrun-

gen, die sich gut anfiihlen und richtig gliicklich machen. Aber es gibt
auch solche, die komisch sind, Angst auslésen oder sogar wehtun.
Niemand hat das Recht, dich zu schlagen oder dich so zu beriihren,
wie und wo du es nicht willst. Manche Leute mdchten so beriihrt
werden, wie du es nicht willst. Niemand darf dich zu Beriihrungen
iberreden oder zwingen.

Du hast das Recht, nein zu sagen! Es gibt Situationen, in denen du
nicht gehorchen musst.

Es gibt gute und bléde Geheimnisse! Gute Geheimnisse machen Freude
und sind spannend. Bléde Geheimnisse sind unheimlich und sind
schwer zu ertragen. Solche darfst du weitererzdhlen, auch wenn
du versprochen hast, es niemanden zu sagen.

. Sprich dariiber, hole Hilfe! Wenn dich etwas bedriickt oder du un-

angenehme Erlebnisse hast, rede dartiber mit einer Person, der du
vertraust. Hore nicht auf zu erzdhlen, bis dir geholfen wird.

Du bist nicht schuld! Wenn Erwachsene deine Grenze liberschreiten
— egal, ob du Nein sagst oder nicht — sind immer die Erwachsenen
verantwortlich fiir das, was passiert.

Quelle: Verein Limita, Ziirich — Fachstelle zur Prdvention sexueller Ausbeutung von

Mddchen und Jungen.



8. Krisenintervention

Was kann ich tun, wenn ich einen konkreten Verdacht habe oder Kinder
oder Jugendliche sich mir mitteilen und von sexualisierter Gewalt innerhalb
der CPD oder aber im Familienumfeld berichten? In der ersten Verwirrung
und Betroffenheit werden manchmal Schritte unternommen, die fiir die
betroffenen Kinder und Jugendlichen nicht unbedingt hilfreich sind.

Die folgenden Leitfdden geben Orientierung und helfen, im Ernstfall das
richtige zu tun. Sie sind jedoch nicht als Checkliste oder Gesetz zu ver—
stehen, sondern als Empfehlungen. Was im Einzelfall richtig ist, kann jeweils
anders sein und muss an die Situation und die Leistungsfdhigkeit der Han-
delnden und Betroffenen angepasst werden. Wichtig ist daher immer, sich
Hilfe zu holen und das Vorgehen mit einer Person des Vertrauens und/oder
einer professionellen Beratungsperson zu besprechen.

Als Verantwortliche fiir Kinder und Jugendliche, als Gruppenleitungen, als
Ansprechpartnerlnnen, als Vertrauenspersonen und nicht zuletzt als Pfad-
finderlnnen miissen wir handeln, um moglicherweise betroffenen Kindern
und Jugendlichen zu helfen. Dabei ist es unerheblich, ob die vermutete
sexualisierte Gewalt innerhalb (z.B. auf Fahrt und Lager) oder auBerhalb
der CPD (z.B. in der Familie) stattfindet.

8.1  Krisenplan im Verdachtsfall

Du hast etwas beobachtet oder etwas kommt dir komisch vor? Du hast den
Verdacht, dass jemand von sexualisierter Gewalt betroffen sein kdnnte?

» Folgende Schritte sind hilfreich:

= Ruhe bewahren! Nicht voreilig und unbedacht handeln.

= (berlege, woher die Vermutung bzw. der Verdacht kommt. Schreibe
Anhaltspunkte fiir den Verdacht auf (Verdachtsprotokoll, s. u.).

= Sprich mit einer (nicht involvierten) Person deines Vertrauens.

= Kontaktiere eine Fachberatungsstelle (s. Kap. 10), schildere Be-
obachtungen und Eindriicke und lass dich fiir den konkreten Fall
beraten.

= Biete dem Kind oder Jugendlichen ein Gesprdch an. Akzeptiere,
wenn es abgelehnt wird.

= Erkenne eigene Grenzen und Md&glichkeiten und akzeptiere sie.
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» Auf keinen Fall:
= sofort die Familie informieren,
= die mutmaRliche Tdterin oder den mutmaRlichen Tdter informieren,
= sofort die Polizei oder eine Behorde (z.B. Jugendamt) einschalten.

Sobald die Polizei oder eine behordliche Einrichtung den Namen der Betei-
ligten erfdhrt, hat sie eine Ermittlungspflicht. Das kann den Betroffenen
unter Umstdnden mehr schaden als ihnen helfen. Hier gilt es zundchst, in
enger Abstimmung mit einer Fachberatung zu kldren, was das Beste fiir die
betroffenen Kinder oder Jugendlichen ist.

» Verdachtsprotokoll

Ein Verdachtsprotokoll hilft, die eigenen Gedanken zu strukturieren und fest-
zuhalten. Es ist bei moglichen Anzeigen unbedingt notwendig, zum Beispiel
um Erzdhlungen der/des Betroffenen zeitlich genau wiedergeben zu kénnen.

Ein Verdachtsprotokoll muss enthalten:

= FEine genaue Dokumentation des Verhaltens, der Beobachtung, des
Berichts des Betroffenen,

= Datum, Uhrzeit, Unterschrift der beteiligten Mitarbeitenden.

8.2  Krisenplan im Mitteilungsfall

Wenn Kinder oder Jugendliche berichten, von sexualisierter Gewalt betrof-
fen zu sein, ist das zundchst ein sehr groBer Vertrauensbeweis. Damit ist
bereits der erste groBe Schritt getan. Nun ist es wichtig, das entgegen-
gebrachte Vertrauen nicht zu enttduschen, sondern den Kindern so gut es
geht zu helfen. Dabei ist es zundchst wichtig zuzuhdren. Man muss nicht
sofort eine Losung und einen Ausweg wissen.

» Folgende Schritte sind im Gesprdch hilfreich:
= Ruhe bewahren! Nicht voreilig und unbedacht handeln.

= Glaube dem Kind oder Jugendlichen und nimm seine AuBerungen
ernst.

= Versprich nichts, was du anschliefend nicht halten kannst, z.B.
niemandem etwas davon zu erzdhlen. Sage lieber: Da muss ich mir
jetzt selbst erst einmal Rat holen. Stimme dein Vorgehen mit den
Betroffenen ab.

= Versichere den Betroffenen, dass sie an dem Geschehen keine
Schuld haben und dass es richtig war, sich dir mitzuteilen. Keine
Vorwiirfe machen.

= Biete den Kindern oder Jugendlichen an, dass sie jederzeit wieder
zum Gesprdch kommen diirfen. Akzeptiere, wenn es abgelehnt wird.

= Versuche nicht, das Erzdhlte herunterzuspielen (»Ach, das ist doch
nicht so schlimm.« oder aufzubauschen. Hore einfach zu und ver-
suche zu verstehen, ohne zu werten. Jetzt zdhlt nicht, wie es dir
in der Situation ginge, sondern wie es den Betroffenen geht.



= Vermittle den Betroffenen, dass du es aushdltst, wovon sie dir
erzdhlen. Wenn Kinder oder Jugendliche sptiren, dass sie bei dir
groBe Angst, Panik, Bestiirzung oder tibermdRige Betroffenheit
ausldsen, haben sie oft das Gefiihl, dich zu tiberfordern und ziehen
sich dann wieder zuriick.

» Folgendes ist nach dem Gesprdich hilfreich:

= Behandle das Gesprdch vertraulich. Erzdhle nur denjenigen davon,
bei denen es wichtig ist.

= Fdlle keine Entscheidung tiber den Kopf des Kindes oder Jugendli-
chen hinweg. Stimme das weitere Vorgehen mit den Betroffenen ab.

= Protokolliere Aussagen und Situationen des Gesprdchs. Vermeide
dabei eigene Interpretationen.

= Sprich mit einer (nicht involvierten) Person deines Vertrauens.

= Kontaktiere eine Fachberatungsstelle (s. Kap. 10), schildere Be-
obachtungen und Eindriicke und lass dich fiir den konkreten Fall
beraten.

= Berichte den Vertrauenspersonen des Bundes von dem Vorfall (s.
Kapitel »Kontakte «).

= Stelle sicher, dass sich die Betroffenen nicht ausgegrenzt oder
bestraft fiihlen (z.B. durch eine Sonderbehandlung, Heimschicken,
etc.).

= Erkenne und akzeptiere deine eigenen Grenzen und Mdoglichkeiten.

» Auf keinen Fall:

= .. die Eltern der Betroffenen gegen den Willen des Kindes oder Ju-
gendlichen informieren,

= ... den/die mutmaRliche/n Taterln informieren,

= ... ein gemeinsames Gesprdch mit Betroffenen und mutmaBlicher
Tdaterin /mutmaRlichem Tdter initiieren,

= ... sofort die Polizei oder eine Behdrde einschalten.

Gesprdche mit potentiellen Betroffenen

Folgende Vorgehens- und Verhaltensweisen erleichtern es betroffenen
Kindern oder Jugendlichen moglicherweise, (iber die eigene Situation zu
sprechen. Sie helfen, eine Briicke zu ihnen zu bauen.

= Gehe auf die Betroffenen zu und warte nicht, bis sie kommen.
= Bringe deine Gesprdchsbereitschaft zum Ausdruck.

= (Iberwinde deine eigene Sprachlosigkeit in den Themenbereichen
Sexualitdt, Gewalt und sexualisierte Gewalt. Benenne die Dinge
altersgerecht.

= Greife mogliche Signale der Betroffenen bewusst und klar auf und
weiche nicht aus.



= Beachte die Ohnmacht und die Resignation der Betroffenen und
sprich diese Gefiihle an.

= Verwende eine klare und altersgemdBe Sprache. Deute nichts an,
verwirre nicht.

= Verwende »Als-ob-Geschichten« und Vergleiche (»Du wirkst auf
mich, als ob ...«.

= Verwende »Was-widre-wenn-Fragen und —Antworten « (»Was wiir-
de passieren, wenn du redest?«).

= Erlaube den Betroffenen zu sprechen.
= Versuche Offenheit zu wiirdigen.

Damit Kinder und Jugendliche tiberhaupt die M&glichkeit haben, sich mit-
zuteilen, ist es wichtig, immer wieder Gesprichsangebote zu machen und
den Raum dafiir zu schaffen. Im Falle von sexudlisierter Gewalt wird ein
Kind oder Jugendlicher sicherlich eher einer einzelnen Person davon be-
richten als einer Fiihrungsrunde. Es ist daher wichtig, den Kindern und
Jugendlichen immer wieder zu vermitteln, dass man fiir Gesprdche zur
Verfligung steht, auch alleine.

Wichtig ist es, ein Klima zu schaffen, in dem sich Kinder und Jugendliche
trauen, von Dingen die ihnen oder anderen passiert sind zu erzdhlen, wenn
sie das mochten. Wichtig ist es zu zeigen, dass man sie ernst nimmt. Sie
miissen vermittelt bekommen, dass man ihnen glaubt, wenn sie den Mut
haben, etwas zu erzdhlen. Kinder und Jugendliche diirfen nicht das Ge-
fiihl haben, sie seien die einzigen, denen so etwas passiert.

Ein schnelles Vorgehen beim Verdacht auf sexualisierte Gewalt kann un-
ter Umstdnden viel Schaden anrichten: Das Schutzgebdude, das sich die
Betroffenen errichtet haben, darf nicht einfach zerstért werden. Eine zu
schnelle und schlecht vorbereitete Intervention und auch schon ein unan-
gemessenes Nachfragen kann dieses Gebdude zum Einsturz bringen und
der betroffenen Person eine weitere Beeintrdchtigung zuftigen. Die Inan-
spruchnahme von qualifizierter Hilfe ist daher eine Notwendigkeit. Eine
Intervention braucht eine gewisse Vorbereitungszeit, wihrend der man damit
rechnen muss, dass die Gewalt weitergeht. Dies auszuhalten und trotzdem dran-
zubleiben, ist eine der schwierigsten Aufgaben fiir Begleitende.

Es ist sehr wichtig, dass betroffene Jungen und Mddchen die M&glichkeit
haben, mit einer gleichgeschlechtlichen Vertrauensperson zu sprechen. Es
gehort nicht zu den Aufgaben der Gruppenleitungen in der CPD, einen
Verdacht auf sexudlisierte Gewalt gezielt und systematisch abzukldren
und aufzudecken. Wir sind keine Therapeutinnen und wir sind auch nicht
die Polizei oder die Justiz. Wir miissen die Betroffenen weder therapieren noch
miissen wir Ermittlungen anstellen. Das ist nicht unsere Aufgabe und dafir
sind wir nicht qualifiziert. So wie wir bei einem Erste-Hilfe-Fall auch nicht
operieren und den Verletzten juristisch vertreten, gibt es auch bei sexu-
alisierter Gewalt Grenzen. Aber es gehort zu unseren Aufgaben, Hinweise
und Hilferufe der Kinder und Jugendlichen wahr- und ernst zu nehmen
und daraufhin angemessen zu handeln und zu reagieren.



83 Krisenplan bei einer vermutlichen Tdaterin
oder einem vermutlichen Tdter in der CPD

Verdacht gegen ein Mitglied der CPD

Es kann vorkommen, dass sich ein Verdacht gegen ein Mitglied aus unse-
rem eigenen Bund richtet. Was tue ich, wenn ich vermute, dass Tdterlnnen
in meinem Umfeld handeln? Wie verhalte ich mich, wo bekomme ich Hilfe
und welche rechtlichen Schritte miissen eingeleitet werden?

Hier greifen die in Kapitel 8.1 (Krisenplan im Verdachtsfall) genannten
Punkte. Ziel muss auf jeden Fall sein, die Ubergriffe zu beenden, ohne in
einen vorschnellen Aktionismus zu verfallen. Sonst besteht die Gefahr, dass
die Beschuldigten sich einen neuen Wirkungskreis suchen kdnnen, wenn
die Sanktionen nicht weitreichend genug sind. Falsch ist, die verddchtigte
Person eigenmdchtig mit dem Verdacht zu konfrontieren, da diese den Vor-
wurf in aller Regel zurtickweisen oder die Tat bagatellisieren wird. Richtig
ist, die Vermutungen als erstes mit einer kompetenten Fachperson zu be-
sprechen, und das Gesprdch mit Verddchtigen immer nur mit kompetenter
Unterstiitzung aufzunehmen.

Es ist grundsdtzlich davon auszugehen, dass Tdterlnnen nie freiwillig ihre
Handlungen einstellen, auch nicht, wenn sie es versprochen haben. Eine
weitere Mitarbeit ist um ihrer selbst und der anderen willen nicht méglich.

So uneingeschrdnkt verwerflich die Tat sexualisierter Gewalt ist, so
schwerwiegend ist es, einen Menschen unberechtigt oder voreilig diesem
Verdacht auszusetzen. Damit konnen Karrieren oder ganze Biografien zer-
stort werden, weil es fast unmoéglich ist, einen solchen &ffentlich gemach-
ten Verdacht noch einmal gdnzlich auszurGumen. Aus diesem Grund muss,
bei aller Konsequenz in der Verfolgung tatsdchlicher sexualisierter Gewalt,
auch und gerade in diesem Bereich bis zum Beweis des Gegenteils die
Unschuldsvermutung gelten und Disziplin im Weitersagen von Verddchti-
gungen gewahrt werden! Dabei ist nicht nur an den Schutz der Persén-
lichkeitsrechte des Einzelnen zu denken, sondern auch an den mdéglichen
ungerechtfertigten Vertrauens— und Ansehensverlust fiir die gesamte CPD.

Sprecht daher mit den Vertrauenspersonen des Bundes (s. Kapitel »Kon-
takte« sie helfen euch weiter. Je nach Schwere des Vergehens kommen
folgende Moglichkeiten in Betracht:

Pddagogisches Gesprdch

Es gibt Grenzverletzungen, die Tdterlnnen aufgrund von Unkenntnis und
Entwicklungsalter vollziehen. Kennzeichnend ist, dass die Grenzverletzung
nicht bewusst gewollt war. Wenn eine solche Grenzverletzung festgestellt
wird, muss nach einem ersten Eingreifen und Hinweis auf die Grenzverlet-
zung ein pddagogisches Gesprdch gefiihrt werden. Im Rahmen dieses Ge-
sprdchs soll das Verhalten unter Beriicksichtigung der Handreichung ,Ak-
tivl gegen sexualisierte Gewalt” beziiglich angemessener Verhaltensweisen
gegeniliber anderen Menschen reflektiert werden. Ziel ist, dass der/die
Tdterin Einsicht in das eigene Verhalten erlangt und alles dafiir tun wird,
dass dieses Verhalten einmalig bleibt. Ferner muss eine Entschuldigung und
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Wiedergutmachung in geeigneter Form erfolgen. Solche Gesprdche miis-
sen unter Beteiligung einer Vertrauensperson des Bundes gefiihrt werden.
Wichtig: Auch nicht beabsichtigte Grenzverletzungen kdnnen schwerwie-
gende und lang anhaltende Folgen fiir den Betroffenen haben.

Ruhen der Mitgliedschaft

Bei einem begriindeten Verdachtsfall kann auf Antrag einer Gau-, LM~ oder
der Bundesfiihrung diese mit einer notwendigen 2/3 Mehrheit (iber das
Ruhen der Mitgliedschaft einer Person beschliefen. Dieses gilt fiir einen
Zeitraum von hdchstens 18 Monaten, es sei denn, es kommt zu einem Ver-
einsausschluss oder zu einer Riicknahme des Ruhens der Mitgliedschaft.
Die ruhende Mitgliedschaft kann unter Beschluss der Bundesfiihrung ein-
malig um 12 Monate verlingert werden. Die Person, dessen Mitgliedschaft,
kann gegen den Beschluss Einspruch einlegen, dann wird {iber den Antrag
noch einmal in der Bundesfiihrerschaft abgestimmt.

Die betreffende Person darf wdhrend die Mitgliedschaft ruht keine Aufga-
ben, Amter oder Verantwortung im Bund iibernehmen. AuRerdem darf sie
weder an Bundesveranstaltungen teilnehmen noch an Veranstaltungen der

Untergruppierungen.

Vereinsausschluss

Ftir den Ausschluss eines Mietglieds ist eine 2/3 Mehrheit der Bundes-
fihrerschaft notwendig. Wenn der Betroffene innerhalb von 4 Wochen
Einspruch erhebt, so ist eine Anhérung und Entscheidung durch das Bun-
desthing bei ihrem ndchsten Zusammentreffen nétig. Fiir ein giiltiges
Wahlergebnis muss sich mindestens die Hdlfte der anwesenden Stimm-
berechtigten beteiligen und fiir den Vereinsausschluss muss es auch hier
eine 2/3 Mehrheit geben.

Fiir ndhere Informationen siehe Satzung.



8.4  Und was passiert danach?

Ereignet sich ein Vorfall von sexualisierter Gewalt, betrifft dies nicht nur
den Betroffenen und den/die Tadterln, sondern unmittelbar und mittelbar
viele weitere Personen:

= die anderen Kinder oder Jugendlichen aus der Gruppe,
= die Fiihrerrunde,

= die Eltern der Betroffenen,

= die Eltern der anderen Gruppenmitglieder,

= die Gemeinde,

Viele Personen dieses weiteren Umfelds kénnen durch den Vorfall betroffen
oder sogar traumatisiert sein. Es ist wichtig, mit ihnen zu sprechen und
das Geschehene gemeinsam zu verarbeiten. Dies kann keine Person alleine.
Hier ist es wichtig, ein unterstiitzendes Netzwerk zu haben, bestehend
aus Vertrauenspersonen des Bundes sowie aus fachlich qualifizierten Be-
ratungspersonen. Nach einem Vorfall kann es in keinem Fall unkommentiert
so weitergehen, als ob nichts gewesen widre.
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0. Schutz von Kindern und
Jugendlichen in der CPD

9.1 Bezug zu den Grundlagen der CPD

Grundlegendes Ziel von Pfadfindern ist die Begleitung von Kindern und
Jugendlichen zum ,miindigen Menschen®, der sich in der Gesellschaft zu-
rechtfindet und seine Umwelt verantwortungsvoll mitgestaltet. Dies erfolgt
mittels der pfadfinderischen Methode, die als ein System fortschreitender
Selbsterziehung definiert ist. Junge Menschen verpflichten sich gegen-
tiber Gott, gegeniiber anderen und gegentiber sich selbst und tibernehmen
entsprechend Verantwortung.

Die CPD orientiert sich als Pfadfinderbund an den Ideen dieser weltweiten
Erziehungsbewegung. Mit unserer Stdndeschulung wollen wir entspre-
chend des Erziehungsauftrages der Pfadfinderlnnenbewegung Kinder und
Jugendliche in allen Entwicklungsbereichen optimal zu férdern und so-
mit umfassend und ganzheitlich zur Personlichkeitsentwicklung beizutra-
gen. Damit orientiert sich die CPD an den von Baden-Powell formulierten
Grundlagen der Pfadfinderlnnenbewegung.

Daran orientieren wir in der CPD unser Handeln.

Unter anderem in der UN-Kinderrechtskonvention ist festgehalten, dass
Kinder ein Recht auf Schutz vor korperlicher, seelischer oder sexueller
Gewalt haben.¢

In unserer Bundesordnung steht:

= Das Evangelium von Jesus Christus macht frei fiir die Schopfung Gottes. Es
verleiht Kraft, in die Nachfolge Jesu Christi zu treten und mit Freude ihm
und dem Ndchsten zu dienen. Dazu helfen uns die Inhalte und Formen des
Pfadfindertums.

= Im gemeinsamen Erleben und Lernen in der kleinen Gruppe und in der Ge-
meinschaft aller Briider und Schwestern wird dies deutlich.”

= Der Anspruch Gottes bindet uns an den Ndchsten und fordert unsere Ant-
wort durch Mitarbeit in Kirche, Staat und Gesellschaft.

= Das verpflichtet uns zur Ubernahme von Diensten und zu persénlichem Ein-
satz im Leben unserer Kirchengemeinden. Wir bejahen die demokratische
Ordnung in Staat und Gesellschaft und sind deshalb zur Mitgestaltung und
Mitverantwortung darin bereit.”

0 Bundesministerium fiir Familie, Senioren, Frauen und Jugend (2007): ,bereinkommen
iber die Rechte des Kindes - UN-Kinderrechtskonvention im Wortlaut mit Materialien”
(Online: www.auswaertiges-amt.de/cae/servlet/contentblob/358176/publicationFile/3609/
UNkonvKinderi.pdf)

10 CPD-Bundesordnung — Auftrag, Weg und Ziel: Christliche Pfadfinderschaft und
Evangelium (Stand: 2014)

1 CPD-Bundesordnung - Auftrag, Weg und Ziel: Ursprung und Idee des Bundes (Stand: 2014)
12 CPD-Bundesordnung — Grundlagen: Die Grundsdtze (Stand 2014)



» Das bedeutet fiir uns:

Jesus hat nie zum Unrecht geschwiegen, sondern sich in besonderer Weise
um die Schwachen und Ausgestofenen gekiimmert. Ihm nachfolgen heift
fuir uns, Schwidcheren zu helfen und ihnen Schutz und Hilfe anzubieten.
Wenn jemand unsere Hilfe braucht, schauen wir nicht weg, verleugnen oder
verharmlosen, sondern versuchen als Christlnnen unserer Schwester oder
unserem Bruder zu helfen. Wir haben einen klaren Auftrag. Hinwendung
zum Ndchsten bedeutet fiir uns, den Anderen mit Achtung und Respekt zu
begegnen. Dabei respektieren wir die Personlichkeit und die Intimsphdre. In
diesem Vertrauen kénnen wir auch selbst Hilfe in Anspruch nehmen, wenn
es erforderlich ist. Ungerechtfertigte Abhdngigkeiten, Schuldgefiihle, Grup-
penzwang und Angst stehen im Widerspruch zu dem, was wir bekennen. Im
Vertrauen auf Jesus Christus setzen wir uns jeden Tag aufs Neue fiir das
Gute ein.

In der kleinen Gruppe erleben wir in besonderem MaRe Ndhe und Gemein-
schaft, Vertrauen und Geborgenheit. Es ist die Aufgabe einer und eines
jeden, an diesen Werten festzuhalten und dafiir einzutreten, wenn sie
verletzt oder missbraucht werden.

Die Beschdftigung mit gesellschaftlichen Problemen bedeutet auch, sich
tiber sexualisierte Gewalt zu informieren. Was kann ich tun, wenn jemand
meine Hilfe braucht? Welche Gefahren bestehen? Wo und wie kann ich
mich zum Wohl von Kindern und Jugendlichen einsetzen und dafiir Sorge
tragen, dass der Schutzraum Pfadfinden erhalten bleibt?

Die Auseinandersetzung mit unseren ldentitdten als Mddchen und Jungen,
als Frauen und Mdnner geschieht in einem Raum des Vertrauens und des
Schutzes. Wir lernen unseren Korper kennen und lernen was wir mégen und
was wir nicht mégen. Wir diirfen Nein sagen, wenn uns etwas zu intim ist
und haben das Recht gehort und akzeptiert zu werden. Ebenso achten wir
die Intimsphdre der Anderen und nutzen keine Uberlegenheit aus.

Mit dem entschiedenen Eintreten gegen sexualisierte Gewalt senden wir
auch ein gesellschaftliches Zeichen. In einer von Jugendlichen geprdgten
Organisation mit Erziehungsanspruch muss der Schutz von Kindern und
Jugendlichen an erster Stelle stehen. Dies muss auch tiber die gesetzli-
chen Vorgaben hinaus gelten. Dies bedeutet zum Beispiel den Ausschluss
von Mitgliedern aus der CPD.

In einer Kultur der Demokratie und Mitbestimmung werden Kinder und Ju-
gendliche dazu angehalten, kritisch zu sein, Verantwortung zu (iberneh-
men und Schwierigkeiten nicht auszuweichen. Das bedeutet, bedenkliche
Situationen zu hinterfragen und nicht zuzulassen, dass ein Verdacht oder
eine Enthiillung sexualisierter Gewalt unbeachtet bleibt. Verantwortungs-
tibernahme bedeutet auch, seine eigenen Grenzen zu erkennen und kom-
petente Hilfe von auRen zu holen.

Eine Herausforderung an Jugendarbeit heute ist es, Kindern und Jugend-
lichen einen Schutzraum zu bieten, in dem sie sicher vor sexualisierten
Ubergriffen und vor sexueller Gewalt sind. Wir werden alles tun, um Kin-
dern und Jugendlichen diesen Schutzraum zu bieten und gegen Personen
vorzugehen, die diesen Ndhe und Gemeinschaft bietenden Schutzraum fiir
sexuelle Ubergriffe missbrauchen wollen. Dazu schaffen wir entsprechende
Strukturen und bilden die Mitarbeitenden entsprechend aus.
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Im Kampf gegen sexualisierte Gewalt arbeiten wir mit anderen Organisati-
onen der Kinder- und Jugendarbeit zusammen, um gegen Tdterinnen und
Tdter in unseren Reihen vorgehen zu kdnnen.

9.2  Zum Selbstverstdandnis der CPD
beziiglich sexualisierter Gewalt

Dieses Selbstverstdndnis soll dazu beitragen, dass Grenzverletzungen se-
xualisierter Gewalt keinen Platz in der CPD haben.

» Schutz von Mitgliedern

Wir wollen die uns anvertrauten Mitglieder vor Schaden und Gefahren,
Gewalt und sexualisierter Gewalt schiitzen.

» Umgang mit Ndhe und Distanz

Wir wollen die sexuelle Dimension von Beziehungen bewusst wahrnehmen
und einen verantwortungsbewussten Umgang mit Ndhe und Distanz in-
nerhalb der Arbeit der CPD gestalten.

» Stellung beziehen

Wir beziehen gegen sexistisches, diskriminierendes und gewalttdtiges Ver-
halten Stellung und gehen aktiv dagegen vor.

» Keine Ausnutzung der Rolle als Verantwortliche bzw. Verantwortlicher

Flihrungspersonen und andere Mitarbeitende nutzen ihre Rolle nicht fir
sexuelle Kontakte zu den ihnen anvertrauten jungen Menschen.

» Kinder und Jugendliche ernst nehmen

Wir nehmen die individuellen Grenzempfindungen der Mddchen und Jun-
gen, der Kinder und Jugendlichen ernst und wahren diese.

» Respekt vor der Intimsphare

Wir respektieren die Intimsphdre und die persénlichen Grenzen der Scham
von Gruppenmitgliedern und Teilnehmenden sowie der Mitarbeitenden.

» Grenziiberschreitungen wahrnehmen

Wir schreiten bei Grenziibertritten Anderer in den Gruppen, bei Aktivitd-
ten und Angeboten ein und vertuschen sie nicht.

» Kein abwertendes Verhalten

Wir verzichten auf abwertendes Verhalten und achten darauf, dass andere
in den Gruppen, bei den Fahrten und Ffreizeiten, den Angeboten und Akti-
vitdten sich ebenso verhalten.



Es ist hier unmissverstdndlich und klar formuliert, wie wir in der CPD
miteinander umgehen. Gegenwdrtigen und zukiinftigen Mitarbeitenden
werden hierdurch die Grundsdtze unserer Arbeit mit Kindern und Jugend-
lichen verdeutlicht. VerstdfSe sind dadurch leichter erkennbar. Ebenso kdn-
nen Kinder, Jugendliche und Eltern erkennen, auf welcher Grundlage in
der CPD gearbeitet wird. Alle, die in der CPD Verantwortung iibernehmen,
setzen sich dafiir ein, dass die CPD ein Schutzraum fiir Kinder und Jugend-
liche ist und bleibt.
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10. Kontaktstellen

In Kapitel 8 haben wir gesehen, dass es wichtig ist, sich Hilfe zu holen,
wenn ein Verdacht auf sexualisierte Gewalt auftaucht oder Kinder oder
Jugendliche sich anvertrauen und Erfahrungen sexualisierter Gewalt mit-
teilen. Es ist gut, sich schon im Vorfeld dariiber zu informieren, wo es Hilfe
gibt. Dann weif man im Krisenfall gleich, an wen man sich wenden kann.

Wie finde ich die richtige Beratungsstelle? Was ist wichtig zu wissen?

= [Es gibt viele Beratungsstellen, die sich auf das Thema sexualisierte
Gewalt spezialisiert haben. Dort arbeiten speziell geschulte und aus-
gebildete Personen, zum Beispiel Psychologlnnen, Sozialarbeiterlnnen,
Pddagoglnnen oder Therapeutlnnen. lhr kdnnt dort professionelle Hil-
fe bekommen. Sie sind darin geschult, Betroffene zu unterstiitzen.

= [Es gibt verschiedene Formen, sich an eine Beratungsstelle zu wenden:
telefonisch, per E-Mail oder auch persénlich in einem Gesprdch.

= Manche Beratungsstellen arbeiten nur regional, d.h. in einer Stadt
oder einem Landkreis. Dies bietet den Vorteil, dass man dort auch
personlich vorbeikommen kann, wenn man das m&chte. Mitarbeiten-
de kommunaler Beratungsstellen kdnnen einen auf Wunsch auch zu
Terminen (Gericht, Polizei, etc.) begleiten. Erkundigt euch bei der
Stadt- oder Gemeindeverwaltung nach Beratungsstellen vor Ort.
Hdufig ist das Jugendamt Ansprechpartner.

= Andere Beratungsstellen arbeiten bundesweit. Persénliches Vorbei-
kommen ist hier in der Regel nicht méglich, die Beratung erfolgt per
Telefon oder Internet.

= Die Beratung ist kostenlos. lhr kdnnt sogar um Riickruf bitten.

= Beratungsstellen beraten auf Wunsch auch anonym. lhr kénnt euch
also informieren, ohne euren Namen nennen zu missen.

= Beratungsstellen behandeln die Gesprdche vertraulich und geben
keine Informationen weiter.

= FEinige Beratungsstellen haben sich auf die Beratung von Jungen
spezialisiert. Dort werden sie von einem mdnnlichen Mitarbeiter be-
treut. Ebenso gibt es reine Beratungsstellen fiir Mddchen. Viele Be-
ratungsstellen helfen Betroffenen beider Geschlechter. Oft kénnt ihr
sagen, ob ihr lieber mit einer Frau oder einem Mann sprechen wollt.

= Die Beratungsstellen helfen sowohl direkt Betroffenen als auch Grup-
penleitungen, Eltern, Freunden, etc., die sich fiir betroffene Kinder
und Jugendliche einsetzen.

= |m Internet finden sich viele Netzwerke und Foren, die von Betroffe-
nen eingerichtet wurden. Hier kann ein Kontakt zu anderen Betrof-
fenen gekniipft werden und ein Austausch tiber Hilfsangebote statt-
finden. Viele Beratungsstellen haben Kontakt zu Selbsthilfegruppen
und koénnen dorthin weiter vermitteln.



4/

= Aber Achtung: In Selbsthilfegruppen und —foren trifft man auf Be-
troffene, die in der Regel keine Ausbildung in der Beratung von an-
deren haben. In Beratungsstellen findet man hingegen ausgebildete
qualifizierte Beratungspersonen vor. Selbsthilfegruppen und -foren
kénnen einen unterstiitzen, um Erlebtes zu teilen und auf Gleichge-
sinnte zu treffen, aber nicht unbedingt, um sich zu informieren und
Schritte einer Intervention zu planen.

= Es ist sinnvoll, sich vor Ort einen Uberblick tiber das Beratungsan-
gebot zu verschaffen. Das kann man auch schon tun, bevor es einen
Vorfall gibt. Wenn bereits ein Kontakt besteht, fdllt es leichter, im
Ernstfall Unterstiitzung zu suchen. Als Flihrerrunde kann man zum
Beispiel einen Termin mit einer ortlichen Beratungsstelle vereinba-
ren und die Einrichtung und Ansprechpersonen kennenlernen. Auch
wenn man hofft, den Kontakt nie bemiihen zu missen, kann es, falls
es doch so kommt, erleichternd sein.

= Das Angebot der einzelnen Beratungsstellen kann sich unterschei-
den: Neben Beratung im konkreten Fall, bieten manche Einrichtungen
auch Angebote zur Prdvention vor sexueller Gewalt an und kommen
z.B. in Schulklassen und auch CPD-Gruppen. Manche Stellen bieten
tiber die Erstberatung hinaus auch Therapieangebote an.

Einen Uberblick tiber mogliche Hilfsangebote schafft die folgende Auflis-
tung von bundesweiten Beratungsangeboten. Kommunale Beratungsstellen
sind nicht beriicksichtigt. Alle angegeben Stellen kdnnen sowohl telefo-
nisch als auch per E-Mail kontaktiert werden. Diese Liste erhebt keinen
Anspruch auf Vollstdndigkeit und stellt keine Priorisierung gegentiber nicht
erwdhnten Einrichtungen dar.
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Name

Anmerkungen

N.I.N.A. - Nationale Infoline, Netzwerk und Anlaufstelle
zu sexueller Gewalt

Steenbeker Weg 151
24106 Kiel

Tel.: 01805 123465
mailenina-info.de

www.nina-info.de

Die Infoline richtet sich an Erwachsene und
ihre Anliegen zum Thema sexuelle Gewalt.
N.ILN.A. ist ein Netzwerk und bietet eine
(ibersicht tiber nahezu alle serisen Anlauf-
stellen in Deutschland. So kann jeder und
jedem, egal woher sie/er kommt, eine kom-
petente Ansprechstelle in der Ndhe genannt
werden.

Telefonseelsorge
0800 1110111
0800 1110-222

www.telefonseelsorge.de
(auf dieser Webadresse ist ein Chat zu finden
sowie Mailkontakt moglich)

24 Std. erreichbar, anonym,

gebiihrenfrei

Nummer gegen Kummer e.V.
www.nummergegenkummer.de

Kinder- und Jugendtelefon:
0800 — 111 0 333 und 116 111

Elterntelefon: 0800 1110-550

Nummer gegen Kummer e.V. ist Mitglied
im Deutschen Kinderschutzbund

Kinder- und Jugendtelefon

anonyme und vertrauliche Beratung,
montags bis samstags von 14 bis 20
Uhr, samstags werden die Anrufe von
den Teams ,Jugendliche beraten Ju-
gendliche” angenommen. Kostenfrei in
ganz Deutschland (iber Festnetz und
Handy

Elterntelefon

anonym und vertraulich, kostenfrei in
ganz Deutschland; Montag und Freitag
von ¢ — 11 Uhr und Dienstag und Don-
nerstag von 17 — 19 Uhr
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» Informationssuche im Internet

Auf der Suche nach Informationen kann auch eine Recherche im Internet
hilfreich sein, wenn gleich die Informationssuche eine Beratung nicht er-
setzen kann. Nur in einer personlichen Beratung (egal ob telefonisch, per
E-Mail oder im personlichen Gesprdch) kann konkret auf den jeweiligen Fall
eingegangen werden. Auf den Homepages der oben angegeben Einrichtun-
gen und Institutionen finden sich viele erste Informationen. Informationen
im Internet finden sich auch auf folgenden Seiten:

Seite Anmerkungen

www.hinsehen-handeln-helfen.de  Eine Seite des Bundesministeriums fiir Familie, Senioren,
Frauen und Jugend (BMFSFJ). Hier findet sich eine Zu-
sammenstellung von Beratungsstellen in ganz Deutsch-
land fiir verschiedene Zielgruppen und Problemstellungen.

www.praetect.de Eine Seite speziell fur Jugendverbdnde mit zahlreichen
Leitfaden und Hintergrundinformationen. Sowohl fiir Be-
troffene interessant als auch fiir Verantwortliche in Ver-
bdnden und Vereinen, die entsprechende Prdventionsstruk-
turen schaffen wollen. Seitenbetreiber ist der Bayerische
Jugendring.

www.schulische-praevention.de Das Kinderschutzportal. In diesem Portal finden sich qua-
lifizierte Informationen sowie eine Vielzahl an Prdventions-
projekten fiir die praktische Arbeit zum Themenbereich
der sexualisierten Gewalt gegen Mddchen und Jungen.
Seitenbetreiber ist die Westfdlische Wilhelms-Universitdt
Miinster, Zentrum fiir Lehrerbildung (ZfL).

www.praevention.org Eine umfangreiche Seite der Bundesarbeitsgemeinschaft Prd-
vention & Prophylaxe e.V. mit Informationen zum Thema se-
xueller Missbrauch, insbesondere zur Prdvention. Es werden
auch Veranstaltungen angeboten.

www.kein-taeter-werden.de Wenn man Neigungen zu Kindern/Jugendlichen in sich spiirt
und rechtzeitig etwas dagegen unternehmen mochte, damit
es nicht zu Ubergriffen kommt.

www.tabubruch.org. Uberbiindischer Arbeitskreis, der Materialien zu Prdventionsarbeit,
Schulungen, Schutzkonzepte zusammen trdgt und zugdnglich macht. Interessierten Personen
aus den Biinden wird die M&glichkeit der Vernetzung und des Austausches gegeben.

Bei der Internet-Recherche zu den Themen sexualisierte Gewalt ist je-
doch Vorsicht angebracht, da jede Person Informationen unabhdngig von
der Richtigkeit einstellen kann. Es empfiehlt sich daher, auf Seiten von
Einrichtungen und Organisationen zu gehen, denen man vertraut. Die in
den obigen Tabellen genannten Homepages sind aus Sicht der Autoren der
VCP-Broschiire zum Erscheinungszeitpunkt selbiger Handreichung vertrau-
enswiirdig und empfehlenswert. Dennoch kann fiir die genannten Internet-
adressen keine Garantie ibernommen werden. Im Zweifelsfall empfiehlt es
sich, sich an die Vertrauenspersonen des Bundes zu wenden.
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11. Literatur- und Medientipps

Filme®

» Blaue Ufer

Ein poetisches Drama (iber eine junge, zur Selbstverletzung neigende Frau.
Ein Film zwischenmenschlicher Anndherung und Vergangenheitsbewdilti-
gung. 92 MIN. FSK AB 12 JAHREN. MEDIENPROJEKT WUPPERTAL. 2003.

» Das Fest — Jede Familie hat ein Geheimnis

Beim Treffen auf der Geburtstagsfeier in der Familie wird ein Tabu tiber die
Familiengeschichte offengelegt. Der anspruchsvolle Film ist geeignet fiir
einen offenen Einstieg zum Thema sexueller Missbrauch und die Folgen.

100 MIN. FSK AB 12 JAHREN. 2003.

» Genug ist genug

Deutscher Film zum Thema Gewalt und Missbrauch in der Partnerschaft
zwischen einem jugendlichen Paar. Die wechselseitigen Mechanismen, die
in der letzten Konsequenz zu Gewalt und Missbrauch fiihren kdnnen, wer-
den aufgezeigt. 40 MIN. FSK AB 12 JAHREN. MEDIENPROJEKT WUPPERTAL. 2004.

» Giinstige Prognose

Ein Film Gber die das Thema Kindesmissbrauch mit seinen juristischen Fol-
gen, lber die Gefdhrlichkeit nicht verurteilter pddophiler Straftdter und
Fehleinschdtzungen der Justiz. 2008 in Los Angeles als der bester ausldn-
dische Kurzfilm ausgezeichnet. 30 MIN. 2007.

» Leise Krieger

Manchmal muss man sich seinen dunklen Erinnerungen stellen. Denn sonst
werden sie so mdchtig, dass sie alles zerstoren, was man ist. Nicht zuletzt
auch das, was man liebt. Ein Junge reist in seine innere Welt der Erinne-
rungen. 28 MIN. 2004.

» Postcard to Daddy

Ein vielfach ausgezeichneter Film tiber das Thema Missbrauch in der Fami-
lie, der trotz des unfassbaren Dramas nicht von Hass, sondern von tiberra-
schender Hoffnung und Liebe zum Leben geprdgt ist. 86 MIN. 2010.

» Trau Dich

In »Trau dich« wird geschildert, wie sehr sexuelle Uibergriffe Erwachsener
das Selbstwertgefiihl und die Eigenwahrnehmung von Kindern schwdchen
und wie wichtig es ist, dass die Signale der Bedrohung wahrgenommen
und in Hilfe umgesetzt werden. Zur Gewalt- und Missbrauchsprdvention

13 Hinweis: Die Filme kénnen emotionale Betroffenheit ausldsen. Vor dem Einsatz in einer
Gruppe unbedingt selbst ansehen.



in der Pfadfinderstufe sowie fiir die Elternarbeit empfohlen. Ein Film von
Hans-Peter Meier. 25 MIN. 2001.

Biicher fiir Erwachsene

Es werden die in Kapitel 12 genannten Aufsdtze und Blicher empfohlen,
die auch fiir die Erstellung dieser Handreichung zugrundegelegt wurden.
Als Einstiegswerk empfiehlt sich insbesondere das Standardwerk: ENDERs,
U. (HRSG .) (2009). ZART WAR ICH, BITTER WAR'S. KOLN: KIEPENHEUER & WITscH. Ein
Grundlagenbuch aus der Praxis fiir die Praxis. Ursachen, AusmaR® und Fol-
gen werden auf Grundlage wissenschaftlicher Daten anschaulich und ver-
stdndlich beschrieben. Konkrete Tipps fiir die Arbeit mit Betroffenen wer-
den gegeben.

Dariiber hinaus sind folgende Biicher und Broschiiren empfehlenswert:

» An eine Frau hatte ich nie gedacht

Frauen als Tdterinnen bei sexueller Gewalt gegen Mddchen und Jungen.
Dokumentation und Information (iber die derzeitige Diskussion und den
Wissensstand zum Thema. G. Braun. KdéIn: Arbeitsgemeinschaft Kinder-
und Jugendschutz Nordrhein- Westfalen (AJS).

BESTELLBAR UNTER WWW.AJS.NRW.DE.

» »Click it«

Informationen zum Thema sexualisierte Gewalt im Internet in einer Version
fiir Kinder und Jugendliche und einer Version fiir Erwachsene. U. Enders.
Koln: Zartbitter e. V., 2005. BESTELLBAR UNTER WWW.ZARTBITTER.DE.

» Der Vogelgarten

Roman, der das Thema auf spannende und eindriickliche Weise aufnimmt.
J. W. MARTIN. MUNCHEN: DIANA-VERLAG, 2000.

» Gegen sexuellen Missbrauch. Das Handbuch zur Verdachtskldrung und
Intervention

Dieses Handbuch bietet Unterstiitzung bei der Verdachtskldrung und In-
tervention bei sexuellem Missbrauch und richtet sich dabei an alle sozialen
und angrenzenden Berufsgruppen. M. Doérsch & K. Aliochin. Niirnberg:
Wildwasser e. V., 1007. BESTELLBAR UNTER WWW.WILDWASSER-NUERNBERG.DE.

» Keine Chance fiir ein Tabu

Sexualisierte Gewalt bei Kinder- und Jugendreisen. Grundlagen — Prédven-
tion — Intervention. HERAUSGEGEBEN VON DER ARBEITSGEMEINSCHAFT
DER EVANGELISCHEN JUGEND IN DER BUNDESREPUBLIK DEUTSCHLAND E. V. (AEJ), 2007.

» Lieben, Lernen, Lachen

Sozial- und Sexualerziehung fiir 6-12 Jdhrige. Arbeitsbuch mit Spielvor-
schlidgen und Arbeitseinheiten. P. SANDERS & L. SWINDEN. MULHEIM:
VERLAG AN DER RUHR, 2006.
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» Raus aus der Nische

Wie ldsst sich Pravention in pddagogischen Einrichtungen verankern?
S. HARTL & A. UNTERSTALLER. MUNCHEN: AMYNA E. V., 2003.
BESTELLBAR UNTER WWW.AMYNA.DE.

» Sexueller Missbrauch durch Professionelle in Institutionen

Pravention und Intervention — ein Werkbuch.
). FEGERT & M. WOLFF. WEINHEIM: JUVENTA, 2006.

» Versprechen muss man halten

Kinderrechte gegen Gewalt und Missbrauch. Sammlung von Fachartikeln
zur Umsetzung des Schutzauftrags der Kinder- und Jugendhilfe.

HERAUSGEGEBEN VON DER ARBEITSGEMEINSCHAFT DER EVANGELISCHEN JUGEND

IN DER BUNDESREPUBLIK DEUTSCHLAND E. V. (AEJ), 2007.

» Weil ich nein sagen darf

Starke Kinder kénnen sich besser schiitzen. Dieses Buch gibt Tipps zur
Sexualerziehung mit Kindern. Zielgruppe sind in erster Linie Eltern und
Erzieherinnen/ Erzieher. R. FINKE. FREIBURG: CHRISTOPHORUS VERLAG, 1998.

Materialien fiir Kinder und Jugendliche

» Auf den Spuren starker Mddchen

Cartoons flir Mddchen ab der beginnenden Pubertdt — diesseits von Gut
und BSse. Mit Begleittext von I. Schaffrin und D. Wolters.
HERAUSGEGEBEN VON ZARTBITTER E. V. KOLN. VERFUGBAR UNTER WWW.ZARTBITTER.DE.

» Das bin ich von Kopf bis Fuf§

Selbstvertrauen und Aufkldrung fiir Kinder ab 7 Jahren.
D. GEISLER. BINDLACH: LOEWE VERLAG, 2005.

» Das groffe und das kleine Nein

Dieses Buch soll Mddchen und Jungen ermutigen, Gefiihle und Bediirfnisse
selbstbewusst zu vertreten, vor allem, wenn es um ihre korperliche Selbst-
bestimmung geht.  G. BRAUN & D. WOLTERS. MULHEIM: VERLAG AN DER RUHR, 1997.

» Das kummervolle Kuscheltier

Ein Bilderbuch (iber sexuellen Missbrauch, das betroffene Kinder ermutigt,
ihr Schweigen zu brechen, und beispielhaft zeigt, wie Hilfe gefunden wird.
K. MEIER. MUNCHEN: ARS EDITION, 1996.

» Ey Mann, bei mir ist es genauso!

Cartoons fiir Jungen ab der beginnenden Pubertdt — hart an der Grenze
vom Leben gezeichnet. VON R. NEUTZLING UND B. FRITSCHE.
HERAUSGEGEBEN VON ZARTBITTER E. V. KOLN. VERFUGBAR UNTER WWW.ZARTBITTER.DE.

»



» Ich dachte, du bist mein Freund

Bilderbuch fiir jiingere Kinder. Eine behutsame Sensibilisierung.
M. WABBES. GIESSEN: BRUNNEN-VERLAG, 2008.

» Klotzen Madchen

Spiele und Ubungen fiir Selbstbewusstsein und Selbstbehauptung.
S. HoPPE & H. HOPPE. MULHEIM: VERLAG AN DER RUHR, 1998.

» Schon é Blod

Ein Bilderbuch (ber schéne und blsde Gefilihle (3—¢ Jahre).
VON U. ENDERS UND D. WOLTERS. WEINHEIM: BELTZ, 2004.

» Wege aus dem Labyrinth. Fragen von Jugendlichen zu sexuellem Miss-
brauch

Ein Buch speziell fiir Jugendliche, leider schon etwas dlter und nicht wie-
der neu aufgelegt. Q. BAIN & M. SANDERS. KOLN: MEBES & NOACK, 1993.

Weitere Schulungsmaterialien

» Medienkiste

Die Kiste enthdlt Biicher fiir Kinder und Jugendliche verschiedener Alters-
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